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PORTFOLIO

* Alle Leistungsphasen der HOAI fir Alt- und Neubauten
» Denkmalgerechte Sanierung

* Bauleitplanung

* Brandschutznachweise

» Bauleitung

* Bestandsaufnahme von Gebauden und Fassaden
» Bestandsplane (auch verformungsgerecht)

» Technische Betreuung von Hotelanlagen

*» Technische Betreuung von Gastronomieobjekten
» Aufnahme von Wasser- und Bauschaden

ARCHITEKTUR
KERNKOMPETENZEN STADTPLANUNG
BAUINGENIEURWESEN
» Sanierungen und Neubau von Hotelanlagen INGENIEURBURO FURCH GmbH

» Gastronomieprojekte

* Brauereien Ingenieurbiiro Furch GmbH

Hauptstral3e 36

* Neubau Geschafts- und Wohnhauser
» Umbau und Sanierung denkmalgeschiitzter Gebaude 83527 Haag i.0B

E-Mail: info@ing-furch.de
Tel.: 08072-95896-00

MASSIVBAU

BESONDERS. GUT. BAUEN.

ALFONS VAAS GMBH
BAUUNTERNEHMEN

Sonnenstrafie 2
D-84437 Reichertsheim
T 08073.1215

E info@vaas-bau.de
www.vaas-bau.de

o
~m
(]
-
=
w
v
2]
w
-3
(=
w
2]
o
w
(=
A
w
=




Eva Horfurter:
Geschaftsfuhrung & Finanzen

Der Herbst ist eine ideale

Zeit, um neue Wege in der

Bildung zu gehen. Die Volks-

hochschule im Haager Land

bietet auch im neuen Se-

mester Herbst/Winter 2025

ein vielfaltiges Angebot, das

es lhnen ermdglicht, sich

personlich und beruflich wei-

terzuentwickeln.

Bildung ist der Schlussel, um

den Herausforderungen der Zukunft zu begegnen und ak-
tiv an der Gestaltung unserer Gesellschaft teilzunehmen.
Ich lade Sie herzlich ein, das breite Kursangebot zu nut-
zen und lhre Potenziale weiter auszubauen.

Ein Chinesisches Sprichwort besagt: ,Lernen ist wie ein
Schatz, der seinen Besitzer tberallhin begleitet.”

Ihr Thomas Stark,
Vorsitzender der VHS und Birgermeister der Gemeinde
Maitenbeth

Volkshochschule

VhS‘O Im Haager Land

Lydia Bautz:
Planung & Service

vhs-haagerland.de

Karin Heinzmann-Boher:
Planung & Service

Willst du fur ein Jahr vor-

ausplanen, so baue Reis.

Willst du fir ein Jahrzehnt

vorausplanen, so pflanze

Baume. Willst du fir ein

Jahrhundert planen, so bil-

de Menschen.

Tschuang-Tse,

4.-3.Jh. v. Chr.

Wie gut, dass wir die

Volkshochschule im Haa-

ger Land haben! Sie bietet Bildung in vielen Bereichen
des Lebens, von Sprachkursen tiber Gesundheitsthemen
bis zu praktischen Fahigkeiten wie kochen, backen oder
nahen. Dazu kommt das Miteinander der Kursteilnehmer,
aus denen sich Bekanntschaften und Freundschaften
entwickeln kénnen. Somit kénnen wir in den Gemeinden
im Haager Land zu Recht darauf stolz sein, dass das Le-
benslange Lernen nicht nur in der Stadt, sondern auch
auf dem Land gelingt. Vielen Dank an das VHS-Team!
Der Markt Haag i. OB mit seinen Nachbargemeinden un-
terstitzt die Arbeit der VHS finanziell, so dass wieder eine
groBe Auswahl an Kursen angeboten werden kann.

Allen Bildungshungrigen winsche ich wieder viel Spal
und Erfolg!

Ihre Blrgermeisterin Sissi Schatz

Geschaftsstelle

Volkshochschule im Haager Land

Wasserburger Stral3e 25
83527 Haag i. Obb.

Telefon 08072 8459
Telefax 08072 98455
buero@vhs-haagerland.de
www.vhs-haagerland.de

Montag:

Freitag:

Mittwoch:

Offnungszeiten

9:00 - 12:00 Uhr

16:00 - 19:00 Uhr

9:00 - 12:00 Uhr



@ ® \Volkshochschule
VhS-..» Haag i. Obb. @ @ @ @ Jungg\/hg

Inhalt

Gesellschaft & Leben.......ccooeeevvvveeneeiinnn... 5
Beruf, Karriere & EDV .....cooovviviiiiiiiiiiiinns 8
Sprachen & Verstandigung ...........cccuuuee. 9
Gesundheit & Pravention ...................... 12
Kultur & Gestalten .......ccccevvvvvevvvveveennnne. 20
Jungevhe Sonstiges
ANMEIUNG .. 30
AGB & Datenschutzverordnung ...........cccocvereeeiieeneeininenn. 30

: Wir sind auch auf facebook
Zur Erweiterung unseres und Instagram akiv!
Kursprogrammes suchen
. o . Dort posten wir zu unseren aktuellen The-
wir motivierte und engagierte men und Kursen, stellen unsere

Dozenten aus d en Dozenten vor und bieten einen Einblick

. . in das, was uns inspiriert.
verschiedensten Bereichen.

Folgt uns unter:

Wir freuen uns auf Sie! Facebook: Vhs Haag

Instagram: vhs_haager_land

4 www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459



Gesellschaft & Leben

Vorsorge / Rente /
Generationen-
themen

&

H25143

BRK Erste Hilfe Grund-/
Fihrerscheinkurs

& BRK Kreisverband Mihldorf
In Zusammenarbeit mit dem BRK
Kreisverband Muhldorf bietet unsere
VHS einen Erste Hilfe Kurs fir Fihrer-
scheinbewerber, betriebliche Ersthel-
fer, Sportibungsleiter und alle ande-
ren Interessierten an.

Kursinhalte:

Eine qualifizierte Grundausbildung in

der Ersten Hilfe erhalten Sie in die-

sem Kursangebot. Sie bekommen

einfache und praktische Hinweise,

wie man Menschen in Notsituationen

helfen kann und trainieren die Maf3-

nahmen; wichtig nicht nur im Bereich

Betriebsersthelfer sondern auch fir

Familie und Freizeit

Inhalt (auszugsweise):

v"Versorgung von Verletzungen aller
Art

v bewusstlose Person

v Herz-, Lungen-Wiederbelebung
(HLW)

v Frihdefibrillation

v SelbstschutzmaflRnahmen

v" akute Erkrankungen

Bitte mitbringen: Es werden praktische

Ubungen durchgefiihrt, bitte tragen Sie

zweckmaRige Kleidung und bequeme

Schuhe.

Es wird keine Verpflegung angeboten.

Samstag, 08.11.2025, 8.30 - 16.15 Uhr ohne

Verpflegung

€70,-

BRK Haus, Krankenhausstr. 9, 83527 Haag

H25107 @

Von der Idee zur Reise - Schritt
far Schritt gut vorbereitet

« \Wolfgang Killian

Sie traumen von lhrer nachsten Reise,
wissen aber nicht genau, wo Sie an-
fangen sollen? In diesem Kurs erhal-
ten Sie praktische Tipps und wertvolle
Anregungen, wie Sie lhre Reise sicher,
stressfrei und ganz nach lhren Wiin-
schen gestalten kbénnen — ob allein, mit
Freunden oder in der Gruppe.

Wir zeigen Ihnen, worauf es bei der
Reiseplanung ankommt: von der Wahl
des passenden Reiseziels Uber die
Budgetplanung bis hin zur Organisati-

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459

Gesellschaft und Leben
Haag i. Obb.

on der Anreise — ganz gleich,
ob mit dem Auto, der Bahn
oder dem Flugzeug. Der Kurs
richtet sich sowohl an erfahre-
ne Reisende als auch an Men-
schen, die sich (noch) unsicher
fihlen oder sich bisher nicht zu
einer Reise durchringen konn-
ten.

Lassen Sie sich inspirieren, tauschen
Sie sich mit anderen aus und gewin-
nen Sie mehr Sicherheit und Freude
an der Reisevorbereitung!

Mittwoch, 15.10.2025, 18.30 - 20.00 Uhr

€10,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, groBer Raum
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Gesellschaft und Leben
Haag i. Obb.

jod! ..
o Fuhrungen / Kultur
S . .
3 Besichtigungen

H25125
Ho5124 Literaturtreffen
“ ) & Bettina Harnischmacher @
wacher Fihrung durch die @ Gemeinsam diskutieren wir in ent-
e Wasserburger - spannter Atmosphare (iber einen Ro-

£ Kaffeerosterei man, der jeweils am Ende eines Tref-
g &« \Wasserburger Kaffeeros- fens fur das nachste ausgesucht wird
g terei und als Taschenbuch vorliegt.

In der Wasserburger Kaffeerts-
terei von Klaus Peter Rechenau-
er werden ausschlieBlich Spit-
zen-Rohkaffees aus aller Welt
gerostet. Das besondere Réstver-
fahren wird auf einem 50 Jahre al-
ten, gusseisernen Trommelrdster
bei niedriger Temperatur durchge-
fuhrt. Durch die Langzeitréstung
entfalten sich die Aromen der je-
weiligen Rohkaffeesorten genau-
S0, wie es sein soll.

Der informative und unterhaltsame
Vormittag beginnt mit einem kleinen
Frihstick mit Kaffee, Butterbrezen
und Croissants. Wahrenddessen refe-
riert Rostereichef Klaus Peter Reche-
nauer personlich Uber Auswahl des
Rohkaffees, verschiedene Kaffeesor-
ten und Rostverfahren. AnschlielRend
folgt die Fuhrung durch die Rosterei.

Samstag, 25.10.2025, 9.00 - 12.00 Uhr In der
Kursgebiihr ist ein kleines Friihstiick enthalten.
€16,-

Schechen, Am Eschengrund 2, Kaffeerdsterei
Rechenauer

H25127

Historische Haager Fihrung
* [ udwig Meindl

Anmeldung bei Ludwig Meindl (08072/1541)
Samstag, 20.09.2025, 16.00 - 19.00 Uhr
€25,-

Steine von Wella am Friedhof in Haag

H25128
Historische Haager Fuhrung

* [ udwig Meindl
Anmeldung bei Ludwig Meindl (08072/1541)

Fur den Start im September steht
,Kleine Feuer Uberall“ von Celeste Ng
(Taschenbuch neu 13 €) auf dem Pro-
gramm.

Donnerstag, 25.09.2025, 9.00 - 10.30 Uhr

6 Vormittage (donnerstags)

€30,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, kleiner Raum

Allianz @)

Nutzen Sie

unsere Erfahrung

Als kompetenter Ansprechpartner seit 60 Jahren bieten wir Ihnen umfassende Bera-
tung zu Versicherungen und Vorsorge und stehen auch im Schadensfall mit Rat und
Tat zur Seite.

Samstag, 18.10.2025, 16.00 - 19.00 Uhr
€25,-
Steine von Wella am Friedhof in Haag

Eisenauer & Fodermeier GbR

Generalvertretung der Allianz
Miinchener Str. 22

83527 Haag i.0B

& 08072.1038

© 01787839002
agentur.eisenauer@allianz.de

Besuchen Sie
uns auf unserer
Homepage. allianz-eisenauer.de

6 www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459



H25180 @

Trommeln far Alle - Rhythmus
bewegt

& Patricia Einberger

Lust auf ein ganz besonderes musika-
lisches Erlebnis?

In diesem Trommelworkshop fur Er-
wachsene tauchen wir ein in die Welt
der Rhythmen.

Ob Anfanger*in oder mit Vorerfahrung:
Unter der Leitung der ausgebildeten
Musikpadagogin Patricia Einberger
entdecken sie die Freude am gemein-
samen Musizieren in entspannter At-
mosphére.

Zielgruppe:

Dieser Workshop richtet sich an alle,
die Lust auf Musik haben - Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Es geht um das Erleben von Rhyth-
mus und Musik, nicht um Leistung.
Alle Instrumente werden gestellt.

Samstag, 27.09.2025, 14.00 - 16.30 Uhr
€25,-
MuKKi Musikzimmer, Wasserburger Str. 25

Philosophie

H25171

Das Geheimnis der
Evolution

& [ udwig Meindl

Der Kurs beschaftigt sich mit der Ent-
wicklung des Kosmos und der Mensch-
heit. Dabei kommt die naturwissen-
schaftliche Hypothese des Urknalls
von dem Philosophen Immanuel Kant
und dem Astronomen Pierre Simon
Laplace genauso zur Sprache wie die
Schopfungsmythen. Geschichtsphilo-
sophisch wird das Prinzip der linearen
Evolution hinterfragt.

&

Gesellschaft und Leben
Haag i. Obb.

Weihnachtsfeier am 17.12.25

Information: Ludwig Meindl (08072/1541)
Mittwoch, 10.09.2025, 19.00 - 21.00 Uhr alle 14
Tage

10 Abende (mittwochs)

€130,-

Haag i. OB, Miihldorfer StraBe 14, bei Fam. Meindl

Giovanni’s

Haag-Gars-Maitenbeth eG == ' ==

Sie erreichen mich unter:
Tel. 08072/9172-9035 oder
petra.steinbrecher@rbk-haag-gars.de

Raiffeisenbank

83527 Haag
Wasserburger Str. 14
Tel 08072 3768737

Di. - So.: 11:30 - 14:30 Uhr

und 17:30 — 23:00 Uhr

Bar - Ristorante - Pizzeria

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459

O



Hil

H25205

Handy & Tablet-Treff (Android)
fur EINSTEIGER

& Karl Fischer, IT Ingenieur, Software
Entwickler

Vor kurzem haben Sie sich ein Tablet
oder ein Smartphone gekauft oder ha-
ben ein solches Gerat geschenkt be-
kommen.

Sie méchten mit dem Gerét im Internet
surfen, Fotos machen und versenden,
E-Mails oder Kurznachrichten (Whats-
App/Signal usw.) schreiben oder Apps
installieren, wissen aber nicht genau
wie das geht?

Bei dieser Veranstaltung erhalten Sie
die Gelegenheit, GRUNDKENNTNIS-
SE in der Bedienung ihres Gerétes zu
erwerben und den Umgang damit zu
tben.

Samstag, 18.10.2025, 9.00 - 12.00 Uhr
€36,-
Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, groBer Raum

Beruf, Karriere & EDV

H25206

Handy & Tablet-Treff (Android)

fur FORTGESCHRITTENE.

(Voraussetzung:

Grundkenntnisse in der

Bedienung)

& Karl Fischer, IT Ingenieur, Software

Entwickler

Sie haben ein Android Tablet oder

Smartphone und méchten besser da-

mit umgehen kénnen und mehr damit

machen?

v Bilder bearbeiten und zum PC
Ubertragen.

v Kontakte & Termine bequem am PC
verwalten.

v'WhatsApp, Signal, Threema parallel
am Smartphone und am PC nutzen.

v Passwort-Manager (KeePass) ins-
tallieren und nutzen.

v Weitere Gerate (Lautsprecher, Frei-
sprechanlage oder externe Tastatur
via Bluetooth koppeln und nutzen.

v evtl. weitere Themen, Fragen und
Antworten

Bei dieser Veranstaltung erhalten Sie
die Gelegenheit, mehr mit lhren Gera-
ten zu machen und zu lernen, besser
und bequemer damit umzugehen.
Bitte mitbringen: Ihr Gerét (aufgeladen)
inklusive aller nétigen Zugangsdaten
(PIN, Passworter etc.) Wichtig auch:
die Zugangsdaten fir ihren Account
(Google) - fur die Installation von Apps
oder die Anderung von Einstellungen
wird man zum Teil nach dem Passwort
gefragt, das man wissen sollte.

Evtl. auch mitbringen: PC/Notebook,
der in Verbindung mit dem Smartpho-
ne/Tablet genutzt werden soll.

Der PC selbst sollte aber voll funk-
tionsfahig, aufgeladen und mit allen
aktuellen Updates versehen sein und
nicht selbst eine ,Baustelle” darstellen
- das wurde den Rahmen dieses Kur-
ses sprengen.

Samstag, 15.11.2025, 9.00 - 12.00 Uhr
€36,-
Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, groBer Raum

Erich Hofbauer

Spenglerei, Wasser- und Gas Installation

Rainbach 64
83527 Kirchdorf

Tel.: 08072 2538
spenglerei-erich-hofbauer@web.de

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459



Sprachen und Verstéandigung

Haag i. Obb.
o
H H25312 Dienstag, 07.10.2025, 8.30 - 10.00 Uhr

Eng“SCh Englisch - Einfache / Preis gilt bei TN von mindestens 6

Konversation Personen. _

@ Hildegard Brader, Heldenstein z(;\slormlttage (dienstags)

I":urh alle, ddkle spl.elerlsch blhre Eng(; Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25,

lisc -(%ruln enntnisse ausbauen un groBer Raum

in alltdglichen Lebenssituationen an-

wenden moéchten. H25314

Montag, 20.10.2025, 19.30 - 20.30 Uhr / Preis gilt Eng lisch fu.r leicht

bei TN von mindestens 6 Personen. Fortgeschrittene

10 Abende (montags) ® Petra Umfa
H25311 _ €65, Dieser Kurs ist fur alle, die ihre
Englisch-Konversationskurs - Haag i. OB, Schulstr. 11, Mittelschule, Englischkenntnisse  erweitern
mittleres Niveau Zimmer Nr. 204 mochten. Auf dem mittleren Ni-
« Hildegard Brader, Heldenstein veau B1 werden Wortschatz und
Wer Lust hat, in netter Gruppe spiele- H25313 Grammatik vertieft. Einstieg jederzeit
risch seine / ihre Englischkenntnisse Englisch fur Anfanger mit maoglich.
wiederzubeleben bzw. zu vertiefen, \orkenntnissen Lehrwerk: GO FOR IT! B1, Kapitel 6
der / die ist bei uns richtig. & Petra Umfa

Lehrwerk: Fairway New A2, Kap|te| 8 Mittwoch, 08.10.2025, 18.00 - 19.30 Uhr / Preis
Montag, 20.10.2025,18.30 - 19.30 Uhr / Preis gilt  Djeser Kurs ist fiir Interessierte mit  9ilt bei TN von mindestens 6 Personen.
bei TN von mindestens 6 Personen. Vorkenntnissen. 10 Abende (mittwochs)

10 Abende (montags) e S €95,-
€65, Einstieg ist jederzeit mdglich. Haag i. OB, Wasserburger Str. 25, groBer Raum

Haag i. OB, Schulstr. 11, Mittelschule,
Zimmer Nr. 204

Etwas lernen und mit der Zeit darin immer
getlbter werden, ist das nicht auch eine
Freude? (Konfuzius, 551-479 v. Chr.)

Wir winschen den Kursteilnehmern
viel Spal} und Erfolg!

Blrgermeisterin Sissi Schatz und
der Marktgemeinderat

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459
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Sprachen und Verstéandigung
Haag i. Obb.

H25315

Englisch fur leicht
Fortgeschrittene

&« Petra Umfa

Dieser Kurs ist fur alle, die gern
ihre Englischkenntnisse erwei-
tern mochten. Auf dem mittleren
Niveau B1 werden Wortschatz
und Grammatik vertieft. Einstieg
jederzeit moglich.

Lehrwerk: Fairway New B1, Kapi-
tel 13

Montag, 06.10.2025, 18.00 - 19.30 Uhr
/ Preis gilt bei TN von mindestens 6
Personen.
10 Abende (montags)
€95,-
Haag i. OB, Schulstr. 11, Mittelschule,
Zimmer Nr. 208

Iltalienisch

H25321

Italienisch fur Anfanger

< Renate Merklinghaus

Der Kurs dient als Einstieg in die ita-
lienische Sprache. Wir lernen, uns in
Alltagssituationen zu verstandigen.
Sprechen ben ohne Stress und der
Spall am Lernen stehen dabei im
Vordergrund. Lehrwerk: ,,Con piacere
nuovo A1, Klett Verlag.

Mittwoch, 01.10.2025, 18.00 - 19.30 Uhr / Preis
gilt bei TN von mindestens 6 Personen.

14 Abende (mittwochs)

€133,-

Haag i. 0B, Schulstr. 11, Mittelschule,

Zimmer Nr. 204

H25322

Italienisch fur Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen

«® Renate Merklinghaus

Fortfiihrung von Kurs F25322

Wir vertiefen unsere ltalien- und ltali-
enischkenntnisse, um uns miundlich
und schriftlich auszudrticken. Auch die
Wiederholung kommt nicht zu kurz.
Lehrwerk: ,Con piacere nuovo B1“,
Klett Verlag, ab Lektion 5 ca.

Mittwoch, 01.10.2025, 19.45 - 21.15 Uhr/ Preis
gilt bei TN von mindestens 6 Personen.

14 Abende (mittwochs)

€133,-

Haag i. OB, Schulstr. 11, Mittelschule,

Zimmer Nr. 204

Wir gratulieren unserer
langjahrigen Kursleiterin
Natalina Vicinelli-dokisch

zum 20 jiihrigen Jubildum

H25323

Italienisch leichte Konversation
& Natalina Vicinelli-Jokisch

Dieser Kurs ist an jene gerichtet, wel-
che an einfachen Konversationen teil-
nehmen konnen. Darliber hinaus soll-
ten Sie direkte und indirekte Pronomen
beherrschen und Conditionale. Gleich-
zeitig wird durch Grammatikspiele und
eine kleine Lektlre die Konversation
angeregt.

Wir wiederholen Prépositionen, Prono-
men und Grammatik.

Donnerstag, 09.10.2025, 9.30 - 11.00 Uhr / Preis
gilt bei TN von mindestens 6 Personen.

10 Vormittage (donnerstags)

€95,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, groBer Raum

H25324

Italienisch fir Anfanger mit
geringen Kenntnissen

& Natalina Vicinelli-Jokisch

Dieser Kurs ist flir Anfanger mit ge-

M A I T E N B ET H unterstitzt die Erwachsenenbildung

in der Volkshochschule im Haager Land

ringen Kenntnissen. Folgekurs vom
Frahjahr 2025.

Wir lernen Aussprache, tGben Gram-
matik und lernen Alltagssituationen zu
beherrschen.

Auch Uber die Kultur werden wir spre-
chen.

Freitag, 10.10.2025, 10.00 - 11.30 Uhr / Preis gilt
bei TN von mindestens 6 Personen.

10 Vormittage (freitags)

€95,

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, groBer Raum

H25325

Italienisch - fur Fortgeschrittene
& Natalina Vicinelli-Jokisch

Dieser Kurs ist fiir Fortgeschrittene
geeignet. Wir tUben Grammatik und
Sprache und versuchen uns in Kon-
versation. Gleichzeitig arbeiten wir mit
Grammatikspielen und behandeln ak-
tuelle Themen.

Wir wiederholen Prapositionen, Prono-
men, und Grammatik.

Lektire: wird bekannt gegeben.

Montag, 06.10.2025, 18.30 - 20.00 Uhr / Preis gilt
bei TN von mindestens 6 Personen.

10 Abende (montags)

€95,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, groBer Raum

H25326

Italienisch fur Anfanger

mit geringen Kenntnissen

& Natalina Vicinelli-Jokisch

Dieser Kurs ist fur Anfanger mit gerin-
gen Kenntnissen. Wir lernen Ausspra-
che, Gben Grammatik und lernen All-
tagssituationen zu beherrschen. Auch
Uber die Kultur werden wir sprechen.
Wir wiederholen Pré&position, Prono-
men, 2. Vergangenheit und Gramma-
tik.

Freitag, 10.10.2025, 8.45 - 9.45 Uhr /Preis gilt bei
TN von mindestens 6 Personen.

6 Vormittage (freitags)

€65,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, groBer Raum

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459



H25327

Italienisch fur Anfanger

leicht Fortgeschrittene

& Natalina Vicinelli-Jokisch

Wir lernen Aussprache, tGben Gram-
matik und lernen Alltagssituationen
zu beherrschen. Auch Uber die Kultur
werden wir sprechen.

Montag, 06.10.2025, 20.00 - 21.00 Uhr / Preis gilt
bei TN von mindestens 6 Personen.

10 Abende (montags)

€65,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, groBer Raum

Franzosisch

H25350

Franzosisch -
Auffrischungskurs
»Approfondissement de la
langue pour niveau avancé*

& Heinz Werthmann

Dieser Kurs richtet sich an Personen,
die in der Schule bereits 3 bis 4 Jahre
Franzdsisch gelernt haben oder sich
privat oder beruflich vergleichbare
Kenntnisse angeeignet haben. Das
Ziel dieses Kurses ist die Auffrischung
der erlernten Kenntnisse und das
Uben von Gesprachen in Alltagssitu-
ationen.

Donnerstag, 09.10.2025, 19.30 - 21.00 Uhr /
Preis gilt bei TN von mindestens 6 Personen.
10 Abende (donnerstags)

€95,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, groBer Raum

H25351

Franzdsisch - Anfanger mit
geringen Vorkenntnissen

Heinz Werthmann

In diesem Kurs werden Sie lhre vor-
handenen Grundlagen der franzési-
schen Sprache weiter ausbauen. Der
Fokus des Kurses liegt auf einfachen,
alltaglichen Themen und auf dem
Uben der wichtigsten sprachlichen
Fahigkeiten: Sprechen, Horen, Lesen
und Schreiben.

Donnerstag, 09.10.2025, 18.00 - 19.30 Uhr /
Preis gilt bei TN von mindestens 6 Personen.
10 Abende (donnerstags)

€95,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, groBer Raum

Deutsch

H25360

Deutsch - Anfangerkurs
< Renate Merklinghaus

Ein Deutschkurs fir Anfanger, die mit
der lateinischen Schrift vertraut sind.
Wir lernen und Uben die Verstandi-
gung in einfachen Situationen: sich
vorstellen, fragen und antworten, Din-
ge benennen, einkaufen etc.

Wir horen und lesen kurze Texte, ler-
nen Wortschatz, Aussprache und ers-
te Grammatikregeln. Ideal fur alle, die
Deutsch von Grund auf lernen mdch-
ten!

Wir wiinschen Ihnen

viel Freude

beim Entdecken und
Erleben der neuen Kurse.

Irmgard Hibler

Erste Burgermeisterin

Markt Isen

Sprachen und Verstandigung
Haag i. Obb.

Das Lehrbuch wird am ersten
Kurstermin vorgestellt.
Bitte mitbringen: Papier und Stift

Mittwoch, 01.10.2025, 10.45 - 12.15
Uhr / Preis gilt bei TN von mindestens 6
Personen.

10 Vormittage (mittwochs) .
€95,- &
Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, groBer
Raum

H25361 @
Deutsch - fortgeschrittener
Grundlagenkurs

& Renate Merklinghaus

In diesem Kurs vertiefen Sie lhre
Deutschkenntnisse und lernen, sich
in unterschiedlichen Situationen aus-
zudrlcken. Sie erweitern lhren Wort-
schatz und festigen einfache gramma-
tische Strukturen. Sie Uben, sich an
Gesprachen Uber Themen wie Arbeit,
Freizeit oder Reisen zu beteiligen. Der
Kurs férdert lhr Horverstandnis und
das Schreiben einfacher Texte. Ide-
al fur alle, die ihre Grundkenntnisse
ausbauen und Sicherheit im Sprechen
und Verstehen zu gewinnen.

Das Lehrbuch wird am ersten Kurster-
min vorgestellt.
Voraussetzung:

auf Niveau Al.
Bitte mitbringen: Papier und Stift

Y,

Renay,

Deutschkenntnisse

Mittwoch, 01.10.2025, 9.00 - 10.30 Uhr / Preis
gilt bei TN von mindestens 6 Personen.

10 Vormittage (mittwochs)

€95,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, groBer Raum

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459
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Bodyfit / Ganzkor-
pertraining / Faszi-
en /HIT

H25401
Body-Fit-Balance
& Beate Thurow-Brdcker
Dieses 90-minitige Workout ist
fur Menschen, die sich auf ge-
sunde und unkomplizierte Wei-
se aktiv, vielfaltig und mit Spaf3
bewegen wollen.
Kérperwahrnehmung,  Kérper-
bewusstsein und die naturliche
Beweglichkeit werden dabei un-
terstatzt.
Alle Altersgruppen und Kon-
ditionstypen, ob weiblich oder
mannlich, sind dazu eingeladen,
ihren Korper kraftvoll zu bewe-
gen und dabei die Seele bau-
meln zu lassen. Abgerundet wird
die Stunde mit einer mentalen
Phantasiereise oder mit einer
aktiven Entspannung.
Bitte mitbringen: Eigene Matte,
Handtuch und Getrank

Montag, 29.09.2025, 18.00 - 19.30 Uhr

9 Abende (montags)

€90,-

Haag i. 0B, Marktplatz 5,

Katholisches Pfarrheim

H25402

Body-Fit-Balance

& Beate Thurow-Brocker

Dieses 90-minutige Workout ist fur
Menschen, die sich auf gesunde und
unkomplizierte Weise aktiv, vielfaltig
und mit SpaB bewegen wollen.
Kérperwahrnehmung, Kérperbewusst-
sein und die natlrliche Beweglichkeit
werden dabei unterstitzt.

Alle Altersgruppen und Konditionsty-
pen, ob weiblich oder méannlich, sind
dazu eingeladen, ihren Kdorper kraft-
voll zu bewegen und dabei die Seele
baumeln zu lassen. Abgerundet wird
die Stunde mit einer mentalen Phan-
tasiereise oder mit einer aktiven Ent-
spannung.

Bitte mitbringen: Eigene Matte, Handtuch
und Getrank

Montag, 29.09.2025, 19.30 - 21.00 Uhr

9 Abende (montags)

€90,-

Haag i. 0B, Marktplatz 5, Katholisches Pfarrheim
H25408

Ganzheitliches Training @
& Petra Hartmetz, Physiotherapeutin
Bei diesem morgendlichen Ubungs-
programm werden Gelenke mobilisiert
und zentriert, die Funktionen des Bin-
degewebes aktiviert und die Musku-
latur elastischer und leistungsféhiger
gemacht. So kénnen Sie anschlie3end
gestarkt und mit viel Energie in einen
neuen Tag gehen.

Bitte mitbringen: eigene Matte, Handtuch,
dicke Socken und Getrank

Montag, 06.10.2025, 8.30 - 9.30 Uhr

8 Vormittage (montags)

€64,

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H25409 @

High Intensity Interval Training
(HNIT)

& Julia Blatz

HIIT ist eine moderne Trainingsme-
thode, bei der sich kurze intensive
Trainingseinheiten und Erholungs-
pausen abwechseln. Dabei belasten
Sie den Korper nach einer kurzen
Aufwarmphase intensiv. Wir trainieren
in diesen Intervallen den ganzen Kor-
per mit Ausdauer- und Kraftiibungen.
Durch die Zeitintervalle ist es fiir jeden
moglich auf seinem Leistungslevel
zu trainieren. Dieser Kurs ist fur Alle
geeignet, die ihre Fitness verbessern
wollen.

Freitag, 10.10.2025, 18.15 - 19.15 Uhr

8 Abende (freitags)

€64,

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H25410

Ganzkorpertraining sanft und
effektiv

«® Maria Holnburger

Ein vielseitiges, abwechslungsreiches
Programm, das dabei helfen soll, die
aufrechte Kdrperhaltung zu erhalten
bzw. zu verbessern, Verspannungen
und Rickenschmerzen zu vermeiden,
vom Alltag abzuschalten, Kérper und
Geist zu entspannen und die Lebense-
nergie zu starken.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Getrank

Freitag, 26.09.2025, 9.00 - 10.00 Uhr

10 Vormittage (freitags)

€80,-

Haag i. 0B, Miinchener Str. 15 b,

Physio Point Haag

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459



H25411 @
Bodystyling 4
& Julia Blatz

Im Bodystyling werden Kraftausdau-
ertibungen durchgefiihrt, um die Mus-
kulatur zu starken und den gesamten
Korper zu straffen. Die Ubungen zie-
len auf die Bereiche Bauch, Beine, Po,
Arme und Ricken ab und verbessern
auch die Ausdauer und Koordination.
Ein vorheriges Aufwarmen stimmt auf
die Stunde ein und im anschlieRen-
den Dehnen werden die strapazierten
Muskeln gelockert. Der Kurs ist fur alle
Fitnesslevels geeignet und bietet ab-
wechslungsreiche Workouts, die Moti-
vation und Spaf férdern.

Freitag, 10.10.2025, 19.30 - 20.30 Uhr

8 Abende (freitags)

€64,

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H25412

Faszientraining fur alle ab 35+
« Monika Schlensog

Verletzungen vorbeugen und Verspan-
nungen an Nacken, Schultern und
Rumpf l6sen. Ganz ohne Rollen, je-
derzeit und Uberall - wie?

Durch gezieltes Training wird das Bin-
degewebe aufgebaut und gelockert
und praventiv auf den Bewegungsap-
parat eingewirkt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte
und Decke, Getrank

Dienstag, 23.09.2025, 10.00 - 11.00 Uhr

8 Vormittage (dienstags)

€64,

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H254121

Faszientraining fur alle ab 35+
& Monika Schlensog

Dienstag, 25.11.2025, 10.00 - 11.00 Uhr

8 Vormittage (dienstags)

€64,

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H25413

Faszientraining fur Frauen ab
35+

« Monika Schlensog

Dienstag, 23.09.2025, 9.00 - 10.00 Uhr

8 Vormittage (dienstags)

€64,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H254131

Faszientraining fur Frauen ab
35+

« Monika Schlensog

Dienstag, 25.11.2025, 9.00 - 10.00 Uhr

8 Vormittage (dienstags)

€64,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H25414

Faszientraining fur Frauen ab
35+

« Monika Schlensog

Donnerstag, 25.09.2025, 9.00 - 10.00 Uhr

8 Vormittage (donnerstags)

€64,

Haag i. 0B, Miinchener Str. 15 b,

Physio Point Haag

H254141

Faszientraining fur Frauen ab
35+

& Monika Schlensog

Donnerstag, 27.11.2025, 9.00 - 10.00 Uhr

8 Vormittage (donnerstags)

€64,

Haag i. 0B, Miinchener Str. 15 b,

Physio Point Haag

H25415

Faszientraining fur Herren ab
50+, Fit bleiben bis ins hohe
Alter

« Monika Schlensog

Donnerstag, 25.09.2025, 10.00 - 11.00 Uhr

8 Vormittage (donnerstags)

€64,-

Haag i. OB, Miinchener Str. 15 b,

Physio Point Haag

H254151

Faszientraining fur Herren ab
50+, Fit bleiben bis ins hohe
Alter

« Monika Schlensog

Donnerstag, 27.11.2025, 10.00 - 11.00 Uhr

8 Vormittage (donnerstags)

€64,-

Haag i. 0B, Miinchener Str. 15 b,

Physio Point Haag

Gesundheit und Pravention
Haag i. Obb.

Wirbelsaulengym-
nastik / Pilates

H25404
Wirbelsaulengymnastik nach
Pilates fur Anfanger und
Fortgeschrittene

& Monika Gasparikova

Pilates, bei dem die Beweglichkeit
der Wirbelséule, Mobilisation und
ein starker, entspannter Ricken
im Fokus steht.

Natirlich ist auch Spaf3 und Freu-
de an Bewegung und eine genaue
Ausflhrung sehr wichtig.

Bitte mitbringen: eigene Matte, bequeme
Kleidung, warme Socken, warme Jacke,
Getrank

Mittwoch, 24.09.2025, 17.45 - 18.45 Uhr

12 Abende (mittwochs)

€96,

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H25405
Wirbelsaulengymnastik nach
Pilates fur Anfanger und
Fortgeschrittene

& Monika Gasparikova

Mittwoch, 24.09.2025, 18.45 - 19.45 Uhr

12 Abende (mittwochs)

€96,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

z

G

Physio ///7‘
Point Haag

Markus Hintermayer
Physiotherapeut & Heilpraktiker

Minchener Stral3e 15b
83527 Haag

Tel 08072-372663
info@physio-point-haag.de
www.physio-point-haag.de

B Physiotherapie/Krankengymnastik
B Manuelle Therapie

H Neurol. Behandlung n.Bobath u. PNF
(z.B.nach einem Schlaganfall)

H Osteopathische Behandlungen
(nur Privatleistung)

B Krankengymnastik am Gerat

B Naturmoor Fango und Heif3luft
H Elektro- und Ultraschalltherapie
H Sportphysiotherapie

M Klassische Massagen

B Lymphdrainage

B Hausbesuche

Alle Kassen, BG und Privat

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459

@

Monp;,
n/,('a .
(o)
3
s
>
[}
o
(=}
MOn//ra
R0
%
3
<
QD
13



@

alistrer;
«®

7

Sandrg S,

\'\'\e\SS
Q'

(2

Ani[a
,?/A
@)

09
QNS
N

MOI]/;(—Q

\e(\maier
<
o

Waltrauo'

14

Gesundheit und Pravention
Haag i. Obb.

H25420 @
Ruckenfit - :
Wirbelsaulengymnastik

«® Sandra Simenic

Eine kraftige Rumpfmuskulatur ist

die beste Voraussetzung fiir eine

bewegliche Wirbelsdule, denn
sie stltzt und entlastet unser ,,in-
neres GerUst“ und gibt ihm Halt.

Das Ubungsprogramm starkt die

Bauch-, Rucken- und Gesalmus-

keln und trainiert den ganzen Hal-

teapparat.

Der Kurs zielt auf die Vorbeugung
und Vermeidung von Riuckenpro-
blemen ab.

Fir Personen mit akuten RU-
ckenproblemen oder schweren
Erkrankungen der Wirbelsaule ist
er nicht geeignet.

Bitte mitbringen: eigene Matte,
bequeme Kleidung, warme Socken,
warme Jacke, Getrank

Donnerstag, 25.09.2025, 18.00 - 19.00 Uhr

10 Abende (donnerstags)

€80,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Ver-

einsraum

Yoga

H25406 @
Lachyoga :
& Anita Ringler-Heiss

Heute schon gelacht?

Wie du lachend deine Lebensfreude
neu entdeckst!

Erfahre was Lachyoga ist, wie du es
erleben kannst und warum du es un-
bedingt einmal ausprobieren solltest!
Wir lernen Lachen ohne Grund :-)
Lachen ist die beste Medizin und kann
die Immunabwehr steigern, hohen
Blutdruck senken, Stress abbauen, At-
mung und Schlaf verbessern, depres-
sive Zustande mildern, uvm. Lachen
fordert Glucksgefuhle, Positivitat, Op-
timismus und das Selbstwertgefihl.
AuBerdem wird man nicht nur stress-
resistenter und leistungsfahiger son-
dern beeinflusst auch sein soziales
Umfeld positiv. Trau Dich und probiere
mal was Neues aus!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke
Socken, Matte

Donnerstag, 02.10.2025, 9.00 - 10.00 Uhr

5 Vormittage (donnerstags)

€40,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H254061

Lachyoga

«® Anita Ringler-Heiss

Donnerstag, 13.11.2025, 9.00 - 10.00 Uhr

5 Vormittage (donnerstags)

€40,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H25416

AtemYoga - mit Achtsamkeit
und Meditation zur Ruhe
kommen

< Monika Schlensog

Yoga verbindet Korper und Geist, der
Atem verbindet sich mit deinem Yoga
Flow und hilft Dir dabei deinen
eigenen Rhythmus in Dir zu spuren.
Meditation der Achtsamkeit vertieft
den Atem, um aus der Bewegung zur
inneren Ruhe zu finden. Im Ayurveda
als Rasayana bekannt, hilft es Kor-
per und Geist zu stéarken, das innere
Gleichgewicht wieder herzustellen
und dein Nervensystem in eine tiefe
Entspannung zu fuihren. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich, nur Offen-
heit und die Bereitschaft etwas zu ver-
andern.

Bitte mitbringen: eine Decke und ein
kleines Kissen, bequeme Kleidung und ein
kleines Handtuch

Montag, 22.09.2025, 19.30 - 20.30 Uhr

8 Abende (montags)

€64,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H25428

Yoga fur JEDEN

« \Waltraud Gartenmaier

Die Kérperubungen des Yoga, welche
als Asanas bezeichnet werden, for-
dern die Beweglichkeit und starken die
Aufrichtekraft des Ubenden. Zudem
werden Aufmerksamkeit und Konzen-
tration geschult. Der Atem wird dabei
stets frei zugelassen. Eine Ruhe und
innere Ordnung kann erlebt werden.
Bitte mitbringen: Matte und/oder Decke
Donnerstag, 25.09.2025, 19.15 - 20.30 Uhr

10 Abende (donnerstags)

€100,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H25431

Ayuyoga

« Monika Schlensog

Ayuyoga basiert auf dem Wissen von
Ayurveda und Hatha Yoga in flieBen-
den Bewegungen. Der Fokus liegt auf
uns selbst und den Wechsel von Dy-
namik und Verweilen zu erfahren.
AYUYOGA folgt der Jahreszeit und ist
ein Tanz der Gunas (Eigenschaften
der einzelnen Asana). Raja sind erhit-
zende und kraftvolle, Tamas kiihlende

SCHO@

FARBENHAUS

& RAUMAUSSTATTUNG

\

Farbenfachhandel - Bodenbeldge
Insektenschutz < Sonnenschutz uvm.

Brduhausplatz 1, 83527 Haag
Telefon: 08072/1381

info@farbenhaus-schober.de
www.farbenhaus-schober.de

und Sattva ausgleichende Haltungen.
Aus der Bewegung zur Ruhe kommen
und durch tiefe Entspannung neue
Kraft schopfen.

Bitte mitbringen: bequeme Yogakleidung,
Yogamatte, Decke, Socken, kleines Kissen
und Getrank

Montag, 22.09.2025, 18.00 - 19.15 Uhr

8 Abende (montags)

€80,

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H254311

Ayuyoga

« Monika Schlensog

Montag, 24.11.2025, 18.00 - 19.15 Uhr

8 Abende (montags)

€80,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum
Gesund

H25440 @@e‘orde“

Hatha Yoga - Yoga der Energie
~gesund geférdert ,,

«& Marion Kozel, Yoga-Lehrerin DYI
Yoga fiir Fortgeschrittene

Yoga bietet die Moglichkeit, in der je-
weiligen Haltung (Asana) das Loslas-
sen und Entspannen zu uben. Durch
kraftvolle aber auch sanfte Bewegun-
gen werden Kérper, Geist und Seele
auf andere neue Weise erfahren und
kennengelernt.

Dieser Kurs eignet sich sowohl flr
Anfénger als auch fur Yoga-erfahrene
Personen.

Mit Hatha Yoga lerne ich Gegensatze
ins Gleichgewicht zu bringen, wéhrend
ich im YOGA DER ENERGIE vermehrt
Lebensenergie (Prana) in Fluss brin-
ge und sich damit Spannungen und
Blockaden l6sen kdnnen. Beides er-
moglicht bei regelmaRiger Ubung ein
hohes Maf3 an Ruhe in konzentrierter
Wachheit zu erreichen.

Mittwoch, 17.09.2025, 16.00 - 17.30 Uhr

10 Nachmittage (mittwochs)

€110,

Haag i. 0B, Marktplatz 5, Katholisches Pfarrheim

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459



Gesund
H25441 @%ﬁo“de“

Hatha Yoga - Yoga der Energie
~gesund geférdert ,,

& Marion Kozel, Yoga-Lehrerin DYI
Donnerstag, 18.09.2025, 9.00 - 10.30 Uhr

10 Vormittage (donnerstags)

€110,-

Haag i. 0B, Marktplatz 5, Katholisches Pfarrheim

H25450

Hatha Yoga am Abend

& Gudrun Biber

Mit sanften Yoga- und Atemibungen
holen wir uns Kraft und Energie fir
den Alltag.

Bitte mitbringen: Handtuch, kleines Kissen,
eine Decke, eigene Matte

Mittwoch, 24.09.2025, 18.00 - 19.15 Uhr

6 Abende (mittwochs)

€60,-

Haag i. 0B, Miinchener Str. 15 b,

Physio Point Haag

H254501

Hatha Yoga am Abend

& Gudrun Biber

Mittwoch, 12.11.2025, 18.00 - 19.15 Uhr

6 Abende (mittwochs)

€60,-

Haag i. 0B, Miinchener Str. 15 b, Physio Point
Haag

H25451

Hatha Yoga am Abend

& Gudrun Biber

Mit sanften Yoga- und Atemibungen
holen wir uns Kraft und Energie far
den Alltag.

Bitte mitbringen: Handtuch, kleines Kissen,
eine Decke, eigene Matte

Mittwoch, 24.09.2025, 19.30 - 20.45 Uhr
6 Abende (mittwochs)

€60,-

Haag i. OB, Miinchener Str. 15 b,

Physio Point Haag

H254511

Hatha Yoga am Abend

& Gudrun Biber

Mittwoch, 12.11.2025, 19.30 - 20.45 Uhr

6 Abende (mittwochs)

€60,-

Haag i. 0B, Miinchener Str. 15 b, Physio Point
Haag

H25452

Hatha Yoga am Vormittag

« Gudrun Biber

Mit sanften Yoga- und Atemibungen
holen wir uns Kraft und Energie fir
den Alltag.

Bitte mitbringen: Handtuch, kleines Kissen,
eine Decke, eigene Matte

Mittwoch, 24.09.2025, 9.00 - 10.30 Uhr

6 Vormittage (mittwochs)

€72,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H254521

Hatha Yoga am Vormittag

& Gudrun Biber

Mittwoch, 12.11.2025, 9.00 - 10.30 Uhr

6 Vormittage (mittwochs)

€72,

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

Gesundheit und Pravention
Haag i. Obb.

H25453

Yoga auf dem Stuhl

« Gudrun Biber

Auch mit kérperlichen Einschran-
kungen muss auf eine positive
Wirkung durch Yoga nicht verzich-
tet werden.

Denn selbst wenn ein Uben auf
der Matte zu beschwerlich ist,
kann Yoga mit dem Hilfsmittel
Stuhl gut praktiziert werden.
Dehnung, Kraftigung, Entspan-
nungs- und Atemibungen kom-
men dabei nicht zu kurz.

Die Ubungen kénnen helfen, die
Beweglichkeit zu verbessern und die
Muskulatur zu starken.

Bitte mitbringen: Handtuch, kleines Kissen,
eine Decke, eigene Matte.

Wer hat Yogaklétze und kleiner Ball
Mittwoch, 24.09.2025, 10.45 - 12.00 Uhr

6 Vormittage (mittwochs)

€60,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H254531

Yoga auf dem Stuhl

& Gudrun Biber

Mittwoch, 12.11.2025, 10.45 - 12.00 Uhr

6 Vormittage (mittwochs)

€60,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

Schweiger
Transp

Westendstr. 1 83527 Haagi. Obb
Tel.: 08072 370 707 O

bH

ort

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459
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Gesundheit und Pravention
Haag i. Obb.

Entspannungs-
techniken /

Qigong

H25444

Wing Tsun Qigong

« Thomas Franzler

Qigong stammt aus China und

vereint Bewegung, Kampfkunst,

Atmung, Konzentration und Me-

ditation.
Die verschiedenen Ubungen dieser
chinesischen Lehre zielen stets darauf
ab, Kdrper und Geist in Einklang zu
bringen. In der heutigen schnelllebi-
gen Zeitist dies vielfach auch dringend
nétig, denn immer mehr Menschen
leiden unter dem allgegenwartigen
Druck und Stress. Die sanften, leicht
erlernbaren Bewegungen kdnnen den
Geist beruhigen und den Energiefluss
im Korper harmonisieren. Sie kénnen
vorbeugend gegen z. B. Migrane, Ver-
spannungen, Burn-Out, Herz-Kreis-
laufbeschwerden wirken, erholsamen
Schlaf férdern und die Selbstheilungs-
kréfte bei bereits auftretenden Be-
schwerden unterstiitzen. Die Ubungen
férdern die Kérperwahrnehmung, Koér-
pererfahrung und Achtsamkeit sowie
das Zusammenspiel von Anspannung

und Entspannung zur Regeneration
und Erholung fir Alltag und Beruf. Ge-
Uibt wird hauptsachlich im Stehen.
Mittwoch, 01.10.2025, 20.00 - 20.45 Uhr

8 Abende (mittwochs)

€56,~

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H25445

Qigong in seiner sanften Form -
gemeinsam Uben

& Petra Lorenz, Zertifizierte Senio-
rentrainerin und Stress-Coach

Fir diesen Kurs braucht es keine Vor-
kenntnisse. Die gesundheitsférdern-
den Ubungen sind leicht auszufiihren
und fur alle Altersgruppen geeignet.
Man braucht keine besondere Bega-
bung oder Beweglichkeit. Es kann
auch im Sitzen gelbt werden. Lass
Dich einfach von mir durch die Ubun-
gen fiihren, Du musst Dir keine kom-
plizierten Bewegungsablaufe merken.
Die sanften Bewegungen in Verbin-
dung mit ruhiger tiefer Atmung kénnen
Dir helfen, Deine Gesundheit zu erhal-
ten oder begleitend zu einer arztlichen
Behandlung die Heilung zu unterstut-
zen.

Bitte mitbringen: Lockere, bequeme
Kleidung, leichte Schuhe oder Socken

mit Anti-Rutschnoppen, Decke

Montag, 06.10.2025, 16.30 - 17.30 Uhr

10 Abende (montags)

€80,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

Kultur férdern lasst Menschen daran teilhaben.

Diesem gesellschaftlichen Engagement fiihlt sich die Sparkassen-
Finanzgruppe seit jeher verpflichtet. Das stdrkt jeden Einzelnen —
regional und biirgernah. Wir bringen mehr Neugier in unsere

Gesellschaft.

Weil’s um mehr als Geld geht.

H25481

Progressive
Muskelentspannung

® Bernadette Baumann

Die Progressive Muskelentspannung
nach Edmund Jacobson ist eine ganz-
heitliche Methode, um in belastenden
Situationen schnell und effektiv zu
entspannen. Dabei fuhrt gezieltes An-
spannen und Entspannen einzelner
Muskelgruppen zu einem Zustand tie-
fer Entspannung.

Bewahrt hat sich die PME bei vielen
Beschwerden wie z. B. Muskelver-
spannung, Stress, Unruhe, Kopf-
schmerzen, Schlafproblemen und
Konzentrationsproblemen.

Der Kurs ist fur Anfanger und Gelbte
geeignet, es sind keinerlei Vorkennt-
nisse erforderlich.

Bitte mitbringen: eigene Matte, Decke,
Getrank

Freitag, 17.10.2025, 17.00 - 18.00 Uhr

6 Abende (freitags)

€48,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

‘ \
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www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459



Sport flr
(werdende) Mutter
H25460

Fit mit Babybauch -

Schwangerschaftsgymnastik

& Daniela Schneider

PreKanga ist die moderne Art der
Schwangerengymnastik und eine Al-
ternative zum Yoga fir Schwangere.
Es ist genau auf Deine Bedurfnisse
als werdende Mama abgestimmt und
macht Dich fit flr die Geburt. Sich in
der Schwangerschaft fit und aktiv zu
halten, ist ein wichtiger Bestandteil
fur Wohlbefinden wéhrend dieser be-
sonderen Zeit und wichtig zur Vorbe-
reitung auf eine entspannte Entbin-
dung. Daflir bauen wir Verstandnis
fur die tiefe Bauchmuskulatur und ihre
Kraft auf, um diese gezielt aktivieren
zu kdénnen. Beim PreKanga lernst Du
Verspannungen zu ldsen und Deinen
Beckenboden anzusteuern und so auf
Deine bevorstehende Entbindung vor-
zubereiten. PreKanga ist ein sanftes
Ganzkérpertraining fir Schwangere
mit hohem SpaRfaktor. Die Ubungen
werden an Dein persénliches Sta-
dium in der Schwangerschaft ange-
passt, sodass Du sicher und effektiv
fit bleibst.

Bitte mitbringen: Sportmatte, bequeme
Kleidung, dicke Socken, Getrank

Dienstag, 25.11.2025, 18.00 - 19.00 Uhr

4 Abende (dienstags)

€ 36,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H25462

Kangatraining® - Sport fur
Mdatter mit Babys

& Daniela Schneider

Ideal fur den Sporteinstieg nach der
Rickbildung. Nach warm up und Bo-

mit Babys

deniibungen zur Starkung der Rumpf-,
Ricken- und Beckenbodenmuskulatur
werden die Babys im Hauptteil in ei-
ner passenden Tragehilfe oder dem
Tragetuch getragen, wo sie bis zum
Ende der Stunde an Mama gekuschelt
schlummern kdnnen.

Die Mdtter lernen, sich sanft und ef-
fektiv zu bewegen und bauen so ihre
Kondition wieder auf und starken mit
gezielten Muskelibungen und Tanz
von gut angeleiteten Choreografien
ihre Kraft und Koordination.

Wer keine Tragehilfe besitzt kann gra-
tis eine Passende ausleihen.

Bitte mitbringen: Sportmatte, bequeme
Kleidung, dicke Socken, Getrank

Freitag, 17.10.2025, 9.00 - 10.00 Uhr

8 Vormittage (freitags)

€72,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

Aquagymnastik

Zur Kursgebihr kommt noch der
Eintritt ins Schwimmbad dazu,

das sind aktuell fir eine 10er Karte
30.- €. Einzelgebuhr je 4,- € pro Er-
wachsener, ermafigt 2.- €.
Aquagymnastik @
& Peggy Conrad

Ein Training im Wasser ist besonders.
Wir nutzen dessen Auftrieb und Wider-

H25468

Freauen Py

Kleingruppentraining - Personaltraining -
Priventionskurse
Gars, Wasserburg, Haag, Waldkraiburg, Miihldorf

Schwangerschafts- =
gymnastik
= Beckenbodentraining =
Sport fiir Mamas
=

Daniela Schneider
Tel: 015202782853

E-Mail: info@frauenpower-bayern.de

www.frauenpower-bayern.de

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459

Gesundheit und Pravention
Haag i. Obb.

stand, um uns gelenkschonend
zu bewegen und die Ausdau-
er, Kraft und Beweglichkeit zu
verbessern.Besonders die an-
spruchsvollen koordinativen Auf-
gaben machen nicht nur Laune,
sie tragen auch dazu bei neue
Bewegungserfahrungen zu sam-
meln und fit zu bleiben.

Bitte  mitbringen:
Handtuch
Donnerstag, 09.10.2025, 16.15 - 17.00 Uhr

10 Abende (donnerstags)

€70,-

Haag i. 0B, Schulstr. 11, Mittelschule, Schwimm-
bad

Schwimmzeug,

H25469
Aquagymnastik
< Peggy Conrad

Bitte mitbringen: Schwimmzeug, Handtuch
Dienstag, 07.10.2025, 16.30 - 17.15 Uhr

10 Abende (dienstags)

€70,-

Haag i. OB, Schulstr. 11, Mittelschule,
Schwimmbad

H25470

Aquagymnastik

& Peggy Conrad

Bitte mitbringen: Schwimmzeug, Handtuch
Dienstag, 07.10.2025, 17.30 - 18.15 Uhr

10 Abende (dienstags)

€70,-

Haag i. 0B, Schulstr. 11, Mittelschule,
Schwimmbad

H25471

Aqua-Power-Kurs

< Peggy Conrad

Mit tollen Trainingsgeraten wie Han-
teln, Ball oder Poolnudel kdnnen
wir unser Kraftausdauertraining an-
spruchsvoller und intensiver gestalten.
Das macht nicht nur viel Spal3, es ist
auch abwechslungsreich und hélt uns
fit.

Babys in
Bewegung

Trageberatung

Rektusdiastase
Programm

@
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Gesundheit und Pravention
Haag i. Obb.

Dieser Kurs richtet sich an all die-
jenigen, die intensiv und heraus-
fordernd trainieren wollen.
Worauf warten? Auf geht’s!

Bitte mitbringen: Schwimmzeug,
Handtuch

Dienstag, 07.10.2025, 18.30 - 19.15 Uhr
10 Abende (dienstags)

€70,-

Haag i. 0B, Schulstr. 11, Mittelschule,
Schwimmbad

H25472

Aquapower - lhr

Fitnesstraining im Wasser
& Undine Gabler, Aquafitness
Trainerin
In diesem Kurs arbeiten Sie an lhrer
Fitness und starken lhr Herz- /Kreis-
laufsystem. Mit Koordinationstraining
und Intervallibungen bewegen Sie
Ihren Korper auf gesunde und gelenk-
schonende Art und Weise.

Bitte mitbringen: Schwimmzeug, Handtuch
Montag, 06.10.2025, 17.15 - 18.00 Uhr

10 Abende (montags)

€70,-

Haag i. OB, Schulstr. 11, Mittelschule,
Schwimmbad

H25473

Aquagymnastik/ Aquafitness

& Sandra Simenic

Gelenkschonende, rhythmische und
gesunde Ubungen im Wasser mit
Musik, mit oder ohne Hilfsmittel. Da-

bei wird das Herzkreislaufsystem trai-
niert und die Muskulatur durch den
Widerstand des Wassers gekréaftigt.
Die Belastung der Gelenke bzw. der
Wirbelsdule wird durch den Auftrieb
des Wassers stark reduziert. Die
Wassergymnastik hartet ab, trainiert
die Atmung, starkt die Ausdauer, mo-
bilisiert, strafft das Bindegewebe der
Haut, durchblutet, entspannt, entlastet
und hat einen hohen SpafRfaktor in der
Gruppe.

Bitte mitbringen: Schwimmzeug, Handtuch
Montag, 06.10.2025, 18.10 - 18.55 Uhr

10 Abende (montags)

€70,-

Haag i. 0B, Schulstr. 11, Mittelschule, Schwimmbad

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459

SCHWIMMSCHULE

Kinder-Schwimmen « Schwimmabzeichen
Aqua-Sport « Baby-Schwimmen
Schwimmtechniken




H25475

« Gladys Ramirez-Vera

Ein Programm fir Anfanger und untrai-
nierte Zumba-Begeisterte.

Das Konzept entspricht dem ,norma-
len® Zumba-Training, ist im Tempo
aber Anféangern und untrainierten Per-
sonen angepasst und deshalb nicht
so anstrengend. Auch wer einmal in
Zumba ,vorsichtig“ reinschnuppern
mdchte, ist genau richtig.

Zumba macht SpaB, weil es den gan-
zen Korper trainiert, die Bewegungen
einfach sind, die Musik mitreif3end ist
und leicht zu erlernen ist.

Durch Zumba kommt man zu mehr
Kraft und Ausdauer, das Kardiosystem
verbessert sich, die Figur wird schlan-
ker und geformter.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank
Donnerstag, 25.09.2025, 18.00 - 19.00 Uhr

10 Abende (donnerstags)

€80,

Kirchdorf, Asen 2, Demeter Hof Heindl

H25476

& Gladys Ramirez-Vera

Wir kombinieren Bewegungen mit
niedriger und hoher Intensitat zu ei-
nem kalorienverbrennenden Interva-
lltraining, bei dem man sich wie auf
einer Tanz-Fitness-Party fihlt. Ein
komplettes Workout, das Elemente
aus dem Fitness-, Kardio- und Mus-
kelaufbautraining sowie Ubungen fiir
Balance und Flexibilitat kombiniert.
Lassen Sie sich von der Musik mitrei-
Ben und bewegen Sie sich nach latein-
amerikanischen Rhythmen!

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank
Donnerstag, 25.09.2025, 19.00 - 20.00 Uhr

10 Abende (donnerstags)

€80,-

Kirchdorf, Asen 2, Demeter Hof Heindl

H25477

< Monika Kaiblinger-Ickert

Wir schwingen die Huften und schiit-
teln die Schultern bis der Kopf frei ist.
Eine Stunde voller Spald mit einfachen
Bauchtanzbewegungen zu mitreiBen-
den Songs und orientalischen Rhyth-
men. Geeignet fur alle Altersstufen,
keine Vorkenntnisse nétig.

Bitte mitbringen: ein Tuch fur die Huften,
Getrank

Dienstag, 30.09.2025, 19.15 - 20.15 Uhr

8 Abende (dienstags)

€64,

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H25487

& Thomas Mader, Turniertanzer
Discofox ist ein dynamischer Mode-
tanz, den man auf sehr viele Lieder
tanzen kann. Wer diesen Tanz und
eine Vielzahl an verschiedenen Figu-
ren dazu lernen moéchte, der ist in die-
sem Kurs richtig.

Dienstag, 07.10.2025, 18.00 - 19.00 Uhr

4 Abende (dienstags)

€45,-

Reichertsheim, Pfarrheim, Sonnenstr. 5

H25488

& Thomas Mader, Turniertanzer

Sie lernen die Grundlagen verschiede-
ner Téanze wie Wiener Walzer, Langsa-
mer Walzer, Discofox und Foxtrott.
Alle Tanze, die man so braucht fir
eine Hochzeit.

Dienstag, 07.10.2025, 19.00 - 20.00 Uhr

4 Abende (dienstags)

€45,-

Reichertsheim, Pfarrheim, Sonnenstr. 5

Der Markt Gars a.lnn freut sich,
allen Blrgerinnen und Birgern
eine wohnortnahe (Weiter-)Bildung
ermoglichen zu kénnen.

Haag i. Obb.

H25489

& Thomas Mader, Turniertanzer
Discofox ist ein dynamischer
Modetanz, den man auf sehr
viele Lieder tanzen kann. Wer
diesen Tanz und eine Vielzahl

an verschiedenen Figuren dazu
lernen mochte, der ist in diesem
Kurs richtig.

Dienstag, 11.11.2025, 18.00 - 19.00 Uhr 2

4 Abende (dienstags) s

€45, 5
Reichertsheim, Pfarrheim, Sonnenstr. 5

H25490

& Thomas Mader, Turniertanzer
Dienstag, 11.11.2025, 19.00 - 20.00 Uhr

4 Abende (dienstags)

€45,-

Reichertsheim, Pfarrheim, Sonnenstr. 5

RAN

GRUBE

- Ladekranarbeiten

- Transporte (20-FuR-Container)
- Baumfallungen mit Entsorgung
- Grundstiicksrodungen

Buro: 08072/9589726
Mobil: 0152/25978843
info@gruber-kran.de
www.gruber-kran.de

Josef Gruber
Rainbach 60
83527 Kirchdorf

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459
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Dekoelemente

H25501

Feenhauschen aus Ton flr

den Garten

« Angela Schreier
Mit Ton zaubern wir Hauschen flr ver-
wunschene Ecken im Garten. Roman-
tische Behausungen fur Elfen, Feen
oder wer sonst noch gerne drin wohnt.
Aus frostfest gebranntem Ton gestal-
ten wir nach eigenen Vorstellungen
Hauschen, mal orientalisch, modern
oder verwunschen. Gerne kénnen die
Dacher dezent farbig gestaltet wer-
den. Auf Metallstaben im Garten be-
kommen die Kunstwerke einen beson-
deren Platz und vielleicht wohnt dann
tatsachlich eine gute Elfe im Garten.
Keine Vorkenntnisse erforderlich!
Bitte mitbringen: kleines Messer, Pinsel,
Zeitung, Tesa.
Kosten: Ton und Farbe € 10,-- beim Kursleiter zu
entrichten.
Montag, 06.10.2025, 19.00 - 22.00 Uhr /
Anmeldeschluss: 01.10.25
€18,-
Haag i. OB, Schulstr. 11, Mittelschule, Werkraum,
Treffpunkt: Eingang Schwimmhalle

H25502

Eine Lichterstadt bauen - ganz
nach den eigenen Winschen

« Angela Schreier

Ein Lichthaus mit Spitzdach, ein klei-
nes Haus neben einem grof3en und in
der Mitte eine Kirche - ein Lichterdorf
oder gleich eine ganze Lichterstadt bil-
den Lichth&duser, wenn sie gemeinsam
inszeniert werden. Mit einem Teelicht

bestiickt sorgt ihr Lichthaus flr eine
wohlige Atmosphére am Abend - vor
allem in der zweiten Jahreshélfte mit
wenig Tageslicht. Aus Ton in Handar-
beit gefertigt ist es aber auch tagstiber
und ohne Kerze ein hibsches Deko
Element. Alle Lichthduser haben mit
von Hand ausgeschnittene kleine Tu-
ren und Fenster durch die der zarte
Kerzenschein hindurchfallt.

Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Bitte mitbringen: kleines Messer, Zeitung,
Tesa, falls vorhanden Miniausstecher
Kosten: Ton und Glasur € 10,-- wird im Kurs extra
eingesammelt.

Mittwoch, 12.11.2025, 19.00 - 21.00 Uhr /
Anmeldeschluss: 31.10.2025

€16,-

Grund- und Mittelschule Haag,

Treffpunkt: Vor Eingang Schwimmbhalle

H25503

Adventsgefald aus Ton

& Angela Schreier

Eine selbst getdpferte Platte mit win-
terlich kreiertem Rand ist eine wunder-
schone Dekoration fiir die Weihnachts-
zeit. Ob als Kerzenstander, mit einer
Lichterkette oder mit Griinzeug, es
wird ein einzigartiger Hingucker durch
die filigrane stimmungsvolle Randge-
staltung.Es sind keine Vorkenntnisse
notwendig

Bitte mitbringen: Messer, weihnachtliche
Ausstecher, Joghurtbecher

Materialkosten von EUR 10 werden im Kurs
eingesammelt.

Dienstag, 21.10.2025, 19.00 - 21.00 Uhr / Anmel-
deschluss: 16.10.2025

€16,-

Grund- und Mittelschule Haag,

Treffpunkt: Vor Eingang Schwimmhalle

H25504

Wunderschone
Weihnachtspyramide mit Stern
aus Weiden

& Angela Schreier

Flechten Sie aus Weiden eine Weih-
nachtspyramide mit Stern, den Sie
nach Lust und Laune dekorieren, be-
sonders schon wird er mit einer Lich-
terkette. Sterne kdnnen gerne noch
zusatzlich extra gefertigt werden. So
dekorieren Sie geschmackvoll drinnen
und drauf3en passend zur Adventszeit.
In kleinerer Form ohne Stern im Gar-
ten umgekehrt in einen Baum gehangt
eignet sich der Kegel auch als Mei-
senknddelhalter und wird sehr fleiBig
von unseren gefiederten Freunden
besucht.

Es sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich.

Bitte mitbringen: Baumschere zum Weiden
einklrzen

Materialkosten fiir die Weiden ca. 15 Euro, je
nach Verbrauch

Dienstag, 25.11.2025, 19.00 - 22.00 Uhr / Anmel-
deschluss: 11.11.2025

€18,-

Grund- und Mittelschule Haag,

Treffpunkt: Vor Eingang Schwimmhalle

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459



Malen & Schreiben
H25505

,»Spitz trifft Rund® - Schrift @
gestalten nach Elfriede Laschitz
« Gudrun Biber

In diesem kreativen Workshop widmen
wir uns einer ausdrucksstarken Schrift
nach Elfriede Laschitz, die durch den
spannenden Kontrast von sehr runden
und sehr spitzen Buchstabenformen
besticht.

Mit unterschiedlichen Schreibwerk-
zeugen - wie Fineliner, Spitzfeder,
Bandzugfeder, Parallel-Pen oder dem
Balzerholz - erkunden wir die Wirkung
dieser Gegensatze und setzen sie ge-
stalterisch in Szene. Neben der reinen
Schriftgestaltung beschéftigen wir uns
auch mit der passenden Hintergrund-
und Objektgestaltung.

Ob Klar strukturiert oder experimentell
frei: Der Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt. Der Workshop ladt ein zum
spielerischen Ausprobieren und zum
kreativen Ausdruck mit Schrift.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich -
Freude am Schreiben und Gestalten
genugt!

Bitte mitbringen:

Gutes Skizzenpapier z.B. Skizzenblock
von LANA A3, Geodreieck groB, Bleistift,
Radiergummi, Spitzer, Schere, Kleber, div.
Fineliner, Wasserbecher, Cewa, Gedichte
oder Spriche

Wer hat: Bandzugfedern 2mm und 2,5mm,
Federhalter, Spitz- oder Réhrchenfeder,
Parallel-Pen, Tinten, Aquarelifarben, Bunt-
stifte, Motivstempel

Skizzen- und Buttenpapier, Federn, Feder-
halter und Tinte kénnen bei der Kursleiterin
erworben werden.

Weitere Materialien werden zu einem
Unkostenbeitrag von 3 Euro zur Verfligung
gestellt.

Dienstag, 30.09.2025, 18.00 - 21.00 Uhr

5 Abende (dienstags)

€100,-

Haag i. 0B, Schulstr. 11, Mittelschule,

Zimmer Nr. 204

&

H25510

Dot Painting - Punktmalerei
Notizbuch

& Josefa Lamchaouri

Nach einer Einfiihrung und Uben der
Grundlagen der Punktmalerei gestal-
ten wir in diesem Kurs ein eigenes in-
dividuelles Notizbuch. Mit nur wenigen
Punkten und viel Kreativitit werden
einzigartige Designs erschaffen, die
dem Notizbuch einen ganz personli-
chen Touch verleihen.

Bitte mitbringen: Malschirze oder alte
Kleidung tragen, Getrank.

Materialgeld in Hohe von 10,00 € wird im
Kurs eingesammelt.

Dienstag, 23.09.2025, 18.00 - 21.00 Uhr

€18,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, groBer Raum

H25511 @
Dot Painting - Punktmalerei 4
Christbaumkugel

& Josefa Lamchaouri

Nach einer Einfiihrung und Uben der
Grundlagen der Punktmalerei gestal-
ten wir zwei individuelle Christbaum-
kugeln. Mit nur wenigen Punkten und
viel Kreativitdt werden einzigartige
Designs erschaffen, die die Kugeln zu
einem ganz besonderen weihnacht-
lichen Geschenk an sich selbst oder
andere machen.

Bitte mitbringen: Malschirze oder alte
Kleidung tragen, Getrank.

Materialgeld in Hohe von 8,00 € wird im
Kurs eingesammelt.

Dienstag, 25.11.2025, 18.00 - 21.00 Uhr

€18,-

Haag i. OB, Wasserburger Str. 25, groBer Raum

83527 Kirckdov:f 83527 'Haag
Tel.: 08072-8273 Tel.: 08072-2157

'Hofev‘ S’N‘aﬁe 4 Wasserburger Str. 2

Trauerfloristik

Beet- und Balkonblumen
Gemiise jungpflanzen
Schnittblumen

Kultur und Gestalten @
Haag i. Obb.
Handwerken fur

Frauen

H25506
Handwerken fur
Anfangerinnen -
Bohrmaschine trifft
Selbstvertrauen

& Rico Koérner

Dieser  Workshop richtet sich

an Anfangerinnen und zielt darauf
ab, Hemmschwellen im Umgang mit
Werkzeugen abzubauen und prakti-
sche Fahigkeiten zu vermitteln. Die
Teilnehmerinnen lernen die Grundla-
gen verschiedener Werkzeuge und
Materialien kennen und Uben das si-
chere Bohren und Schrauben in Holz
und Stein. Nach einer kurzen Pause
setzen sie ihr erlerntes Wissen direkt
um, indem sie selbststéandig ein klei-
nes Projekt wie ein Mini-Wandregal
oder Schlusselbrett bauen. Der Kurs
starkt das Selbstvertrauen im Hand-
werk und schlieBt mit Tipps fur zuhau-
se sowie einer Teilnahmebescheini-
gung ab. Alle benétigten Werkzeuge
und Materialien, wie Akkuschrauber,
Bohrmaschinen, Holz und Schutzaus-
ristung, werden gestellt

Bitte mitbringen: 10 Euro fur Materialkos-
ten und Snacks

Donnerstag, 09.10.2025, 18.00 - 22.00 Uhr

€20,~

Grund- und Mittelschule Haag,

Treffpunkt: Vor Eingang Schwimmbhalle
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www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459
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Kultur und Gestalten
Haag i. Obb.

Nahen

H25512
Zuschneide-Kurs far
Bekleidung
« |lona Eva Kalmes-Unruh,
Schneidermeisterin
Dieser Kurs bietet Ihnen die M&g-
lichkeit, Stoffe fiir die zu erstellen-
de Kleidung selbst zuzuschnei-
den. Wer bereits Gber Erfahrung
und fortgeschrittene Fahigkeiten
im Nahen verflgt, aber noch
Defizite bei einer Schnittveran-
derung hat, kann sich in diesem
Kurs weiterentwickeln. Sie lernen
die erforderlichen Kenntnisse und
Handhabung im Zuschneiden und der
Schnittveranderung, und bekommen
viele wertvolle Tipps.
Ob Rock, Hose, Kleid, Bluse, Jacke
oder Mantel - die Entscheidung liegt
bei lhnen.
Bitte mitbringen: Stoff, Schnittmuster,
Schneiderkreide, Schneiderschere, Steck-
nadel, Lineal
Mittwoch, 22.10.2025, 18.00 - 21.00 Uhr
5 Abende (mittwochs)
€125,-
Haag i. OB, Schulstr. 11, Mittelschule, Ndhzimmer

H25513

Nahkurs fur Anfanger und
Wiedereinsteiger

& |lona Eva Kalmes-Unruh,
Schneidermeisterin

Sie modchten sich eine Nahmaschine
zulegen oder haben Sie schon lange
eine Nahmaschine im Schrank und es
fehlte Ihnen bisher das nétige Know-
how? In diesem Nahkurs lernen Sie
ganz unkompliziert wichtige Grundla-
gen zum Nahen. Der Kurs ist sowohl
fur Anfanger ohne Nahkenntnisse als
auch fur Teilnehmer, die ihre Nah-
kenntnisse auffrischen mochten. Hier
bietet sich auch die Mdoglichkeit, sich
im Kurs schicke modische Kleidung
selbst zu ndhen.

Entdecken Sie lhre eigene Kreativitat
und die Vielfalt an Gestaltungsmog-
lichkeiten mit selbstgenédhten Kissen-
hillen und Tischdecken sowie eigener
Bekleidung. Ob Rock, Hose, Kleid,
Bluse oder Jacke - die Entscheidung
liegt bei Ihnen.

Bitte mitbringen: Nahmaschine (falls
vorhanden), Schneiderschere, Lineal

(60 cm lang), Mal3band, Stecknadeln,
Nahnadeln, Schneiderkreide, Nahttrenner,
Nadelkissen, Schreibblock, Bleistift, fertiger
Konfektionsschnitt, Stoff und Futterstoff
nach Angaben des Schnittes

Donnerstag, 23.10.2025, 18.30 - 21.00 Uhr

7 Abende (donnerstags)

€135,-

Haag i. OB, Schulstr. 11, Mittelschule, Ndhzimmer

H255131

Nahkurs fur Anfanger und
Wiedereinsteiger

« |lona Eva Kalmes-Unruh

Dienstag, 21.10.2025, 18.30 - 21.00 Uhr

7 Abende (dienstags)

€135,-

Haag i. OB, Schulstr. 11, Mittelschule, Ndhzimmer

H25514

Dirndlnahkurs

- Infoabend -

<« Manuela Grasberger

An diesem Infoabend wird besprochen
was alles mitzubringen ist.

Genéht wird ein traditionelles Dirndl
oder ein Mieder nach eigenen Vorstel-
lungen. Voraussetzung ist Naherfah-
rung und zu Hause eine Nahmaschine.
Naharbeiten sind nicht nur im Kurs,
sondern auch zu Hause auszufuhren.
Montag, 22.09.2025, 18.00 - 19.30 Uhr

kostenlos

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, groBer Raum

H255141

DirndInahkurs

<« Manuela Grasberger

Montag, 06.10.2025, 18.00 - 22.00 Uhr

7 Abende (montags)

€189,-

Haag i. OB, Schulstr. 11, Mittelschule, Ndhzimmer

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459



Kochen

H25601

Platzchen zum 1. Advent

& Barbara Baumgartner

In diesem Kurs werden wir verschie-
dene Platzchen backen.

Es werden traditionelle und moderne,
einfache und aufwendigere Platzchen
gebacken. Wir werden auch Lebku-

[ . *. 1. o, —

chen zubereiten, die man gleich ver-
zehren kann. Am Ende des Kurses
werden Sie einen buntgemischten
Platzchenteller fiir den ersten Advent

mit nach Hause bringen.
Bitte mitbringen: Schirze, Behalter, Ge-
schirrtuch, Spultuch, Getrank

Lebensmittelkosten werden im Kurs extra
eingesammelt.

Dienstag, 25.11.2025, 18.00 - 22.00 Uhr

€20,-

Haag i. 0B, Schulstr. 11, Mittelschule, Schulkiiche

H25602

Platzchen zum 1. Advent

& Barbara Baumgartner

In diesem Kurs werden wir verschie-
dene Platzchen backen.

Es werden traditionelle und moderne,
einfache und aufwendigere Platzchen
gebacken. Wir werden auch Lebku-
chen zubereiten, die man gleich ver-
zehren kann. Am Ende des Kurses
werden Sie einen buntgemischten
Platzchenteller fir den ersten Advent
mit nach Hause bringen.

Bitte mitbringen: Schirze, Behéalter, Ge-
schirrtuch, Spultuch, Getrank
Lebensmittelkosten werden im Kurs extra
eingesammelt.

Mittwoch, 26.11.2025, 18.00 - 22.00 Uhr

€20,-

Haag i. OB, Schulstr. 11, Mittelschule, Schulkiiche

fur ihre Burger.

wenn wir vergessen,

Auf eine weiterhin gute
Zusammenarbeit mit der
Volkshochschule im Haager Land

Die Gemeinde Reichertsheim freut sich Gber das vielfaltige
und umfangreiche Bildungs- und Schulungsangebot

»Bildung ist das, was librig bleibt,

was wir gelernt haben.” Edward Wood

Kultur und Gestalten
Haag i. Obb.

H25605

Kreative Herbstkliche

& Rita Thalhammer

Entdecke die Vielfalt der herbst-
lichen Gemusesorten als Koch-
vorfihrung und erhalte wertvolle
Tipps und Tricks, um aus einfa-
chen Zutaten schnelle und optisch
ansprechende Mahlzeiten zu kreieren.
Wir kombinieren Kurbis, Wurzelgemd-
se und Co. zu geschmackvollen und
saisonalen Gerichten.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch,
Spultuch, Getrank, Vorratsdosen, Geld fir
Lebensmittel (beim Kursleiter zu entrich-
ten!)

Dienstag, 21.10.2025, 18.00 - 22.00 Uhr

€20,

Haag i. OB, Schulstr. 11, Mittelschule, Schulkiiche

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459
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Kultur und Gestalten
Haag i. Obb.

)

H25606 @

Festtagsbuffet leicht

gemacht

& Rita Thalhammer

In dieser Kochvorfihrung ler-

nen wir, ein festliches Buffet fiir

verschiedenste Anlasse einfach

und schnell zuzubereiten und
optisch ansprechend zu prasentie-
ren. Entdecke raffinierte Rezepte, die
wenig Zeit in Anspruch nehmen, aber
deine Gaste dennoch beeindrucken
werden.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch,
Spultuch, Getrank, Vorratsdosen, Geld fir
Lebensmittel (beim Kursleiter zu entrich-
ten!)

Dienstag, 18.11.2025, 18.00 - 22.00 Uhr

€20,-

Haag i. OB, Schulstr. 11, Mittelschule, Schulkiich

H25608

Marokkanische Kliche
(vegetarisch)

& Hassan Echcharif

Farbenfrohe Zutaten, geschmackliche
Vielfalt und harmonische Kombinatio-
nen - die marokkanische Kiche lebt
von ihren Gewdlrzen. Erleben Sie die
traditionellen, orientalischen Gerichte
aus 1001 Nacht, wie Couscous, Taji-
ne, und Zaaklouk (Auberginenpiiree).
Der Duft von selbstgebackenem Fla-
denbrot wird auch nicht fehlen. Lernen
Sie Salzzitronen, Orangenbliitenwas-
ser und die Gewurzmischung Ras-el-
Hanut kennen. Tauchen Sie bei einem

24

Glas Tee mit Naana-Minze und siiRem
Halwa ein in die zauberhafte Welt der
vegetarischen marokkanischen Ki-
che.

Bitte mitbringen: Materialgeld in Hohe

von 14 € istin der Kursgebtihr bereits
enthalten. Schiirze, Geschirrhandtuch und
Behalter

Samstag, 11.10.2025, 11.00 - 17.00 Uhr

€54,-

Haag i. OB, Schulstr. 11, Mittelschule,
Schulkiiche

CUCINA
ITALIANA

%

Ehemaliges ,,Il Caminetto
*#*%* Jetzt in Kraiburg ***

Marktplatz 35 - 84559 Kraiburg a. Inn
Tel. 08638 9556836

perfetto-by-giuseppe.eatbu.com

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459
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Indie Curry Haus Rute 5 (83527)
Haag, in OberBayern

© info@indiecurryhaushaag.de

Q Tel: 080729583718

H25615

Turkische Gerichte zum
Geniel3en (vegetarisch)

& Semra Akgul

Wer die Turkei kennt, kennt auch die
Vielfalt der turkischen Kiche. Sie ist
sehr abwechslungsreich - mit frischen
Produkten als unverzichtbaren Be-
standteil. Durch die Verwendung von
Salat, Krautern, Gemuse und Obst
bietet die turkische Kiiche auch vie-
le vegetarische Gerichte Wahrend
wir kochen, genieBen wir tlrkischen
Schwarztee im Samovar zubereitet.
Guten Appetit...! Afiyet olsun...!

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch,
Behalter fir Speisen, Getrank

[Op-= 0]

g

[OEeis

Freitag, 24.10.2025, 18.00 - 22.00 Uhr Material-
kosten werden im Kurs extra eingesammelt.
€20,-

Haag i. OB, Schulstr. 11, Mittelschule, Schulkiiche

Die Gemeinde
Sankt Wolfgang
unterstitzt die
winscht allen

Kurse und viele

Kultur und Gestalten
Haag i. Obb.

H25624

Backen mit
aulRergewdhnlichen
Formen

& Angela Schreier
Haben sie denn schon mal in
einem Blumentopf etwas geba-
cken? Die schlichten Tontopfe in
verschiedensten GréRRen eignen

sich auch zum Einsatz in der
Backstube. Oder in einer Kon-
servendose schmackhaftes To-
matenbrot? Marmorkuchen aus
dem Marmeladenglas saftig und
verfihrerisch? Oder vielleicht
einen Tassenkuchen oder Faltenbrot
in der Tasse? Sogar in Waffelbecher-

chen kann man Hingucker backen!
Alle auch geeignet als ein nettes Mit-
bringsel, aber wir werden noch im
Kurs alles verkosten.

Bitte mitbringen: Splllappen, Abtrockenti-
cher, Tassen etwas groRRer(Frihstiickskaf-
fee) Boxen fiir die vielleicht (ibrigen Reste
und Lebensmittel

Materialkosten in Hohe von 12,00 € im
Preis enthalten

Mittwoch, 08.10.2025, 19.00 - 22.00 Uhr / Anmel-
deschluss: 1.10.2025

€30,-

Haag i. OB, Schulstr. 11, Mittelschule, Schulkiiche

VHS im Haager Land und
Teilnehmern erfolgreiche

interessante Stunden.

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459

)

25



H25701

« Daniela Schneider

Unsere Menschenbabys sind Trag-
linge, lange haben wir versucht das
zu andern, nun durfen wir uns wie-
der mehr unserer Intuition hingeben
und den kleinen Menschlein das ge-
ben, wonach sie sich so sehr seh-
nen: getragen zu werden, warm und
geschutzt, ganz dicht an Mama oder
Papa gekuschelt.

Grol3 ist aber der Markt an Angebo-
ten und ist das Tragen nicht eigentlich
schadlich fir die Koérperhaltung?
Solche Verunsicherungen rdumen wir
an diesem Abend aus dem Weg. Sie
erhalten anschauliche und wissen-
schatftlich fundierte Informationen zum
gesunden Babytragen, was das ei-
gentlich ist, die Vorteile fur Eltern und
Kind, worauf zu achten ist und kénnen
im Anschluss viele verschiedene Tra-
gehilfen und Tucher unter Anleitung
ausprobieren.

Samstag, 15.11.2025, 10.00 - 12.00 Uhr

€15,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H25702

& Daniela Schneider

In diesem Workshop erarbeiten wir uns
ein besseres Gespir fir den Becken-
boden und lernen Méoglichkeiten, um
diesen zu Kréftigen aber auch zu Ent-
lasten und zu Entspannen. Alltagstipps
und anatomisches Hintergrundwissen
wechseln sich mit modernen Ubungen
an diesem Vormittag ab. Wir tben das

Ansteuern der Beckenbodenmusku-
latur in verschieden Positionen und
lernen Kraftigungsibungen fur weitere
wichtige Muskelgruppen, um den Be-
ckenboden und das Bauchkapselsys-
tem im Alltag optimal nutzen zu kdn-
nen. AuBerdem erfahren Sie wie wir
ideal diese Strukturen auch entlasten
und entspannen kdénnen.

Samstag, 22.11.2025, 9.00 - 11.30 Uhr

€20,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H25732

< Maria Mirz, Podologin und Heil-
praktikerin

Basenfasten ist eine eigene Art des
Fastens. Man verzichtet nicht voll-
stdndig auf Nahrung, sondern ,fastet
Séaure”. D.h. man ernéhrt sich nur von

basischen Nahrungsmitteln und I&sst
alles weg, was im Korper sauer ver-
stoffwechselt wird. Aber nicht nur auf
die Nahrungsmittel und Getréanke soll-
te man achten, sondern auch auf die
Lebensweise. Sauer macht uns auch
Arger, Stress, Schlafmangel, Bewe-
gungsmangel, Wut, Eifersucht, Neid,
Uberlastung, pessimistische Grund-
einstellung.... Basisch tut dem Koérper
gut! Ungeborene Kinder schwimmen
in basischem Fruchtwasser. Die Enzy-
me in unserem Darm arbeiten besser
im basischen Milieu.

Mittwoch, 17.09.2025, 19.30 - 21.00 Uhr

€15,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, groBer Raum

lhr Hilfsmittel-Partner vor Ort!

Sanitiatshaus
www.orthosax.de

Sanitatshaus Sax
Minchener Str. 16a
83527 Haag

Sanitatshaus Sax
Krankenhausstr. 1a
84453 Miihldorf
Tel: 08072- 37 39 37 |Tel: 08631- 986 399-0

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459
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H25733 @

<« Maria Mirz, Podologin und Heil-
praktikerin

Die Basenwoche findet statt von Frei-
tag, 10. Oktober - Donnerstag, 16. Ok-
tober 2025

www.regioapo.de

’rﬁ-EI

(&%)

Qm/;dmft St.Ulrich  Léiwen

Mittwoch, 01.10.2025, 19.30 - 21.00 Uhr A P OT H E KE

Freitag, 10.10.2025, 19.30 - 21.00 Uhr In der Regions Fir Sie.

Dinstag, 14102025, 19:30-21.00 U IHRE AP OTHE KE
REGIONAL UND ONLINE

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, groBer Raum
Grafschaft-Apotheke Lowen-Apotheke St.Ulrich-Apotheke

HauptstraBe 40 MiinchenerstraBe 15 HauptstraBe 6
83527 Haag 83527 Haag 83536 Garsam Inn
Telefon 08072 98700 Telefon 0807291930 Telefon 080731277
©+49175 9925856 ©+49175 9926957 ©+49175 9962792

Offnungszeiten Offnungszeiten Offnungszeiten

Mo- Fr:8-13|14-18.30 Uhr
Sa:8.30-12.30 Uhr

Mo: 8.15-18.30 Uhr
Sa:8.00-13.00 Uhr

Mo, Di, Do, Fr: 8-13 Uhr| 14-18.30 Uhr
Mi:8-13 Uhr, Sa: 8.30-12.30 Uhr

Ein groBes

Danteschon

geht an unsere Sponsoren und Anzeigenkunden, die uns wie jedes Jahr bei
der Verwirklichung dieses Programmbheftes unterstitzt haben.

Allianzvertretung

Eisenauer & Fodermeier GbR
Druckzentrum Haag Czap GmbH
Ingenieurbiiro Furch GmbH
Bike-Service Gruber
Gartnerei Huber
Marktgemeinde Haag
Gemeinde Kirchdorf
Gemeinde Sankt Wolfgang
Gemeinde Gars am Inn
Marktgemeinde Isen
Gemeinde Maitenbeth
Gemeinde Rechtmehring
Gemeinde Reichertsheim
Grafschaftapotheke
Akropolis, Griechisches Restaurant
Hosteria Giovanni'‘s
Indie Curry Haus

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459

Gruber Kran

Hanslmeier & Bachmaier

Heigl Leder- und Korbwaren

Milchwerk Jager GmbH

Melanie Straul3, Heilpraktikerin, Edling
Perfetto by Giuseppe

Physio Point Haag

Pittrof GmbH

Raiffeisenbank Haag-Gars-Maitenbeth
Sanitatshaus Sax

Schneider Daniela, Frauenpower/Kanga
Schober Farbenhaus & Raumausstattung
Schweiger Transporte

Sparkasse Alt6tting-Muhldorf

Sparkasse Wasserburg

Spenglerei Hofbauer

Undine Schwimmschule

Alfons Vaas GmbH

27



28

linge Vhe

H25801

« Monika Sterr

Kennen Sie das bei Ihrem Kind?
Hausaufgaben dauern ewig, schlech-
te Noten trotz Anstrengung, Motiva-
tionsverlust, Uberforderung bei der
Strukturierung von Aufgaben.... Das
Konzentrationstraining starkt die Mo-
tivation, das Selbstbewusstsein und
die Anstrengungsbereitschaft von den
Schilern. In 6 Einheiten a 90 Minu-
ten werden Konzentration, Ausdauer,
Leistungsbereitschaft, Fehlerbewalti-
gung und selbststandiges Arbeiten ge-
férdert. Entspannungsiibungen helfen
den Kindern, in der Gruppe zur Ruhe
zu kommen. Zusatzlich gibt es 2 Tref-
fen mit den Eltern, am 16.10.25 und
am 27.11.25 jeweils 19.00 Uhr - 20.00
Uhr. Kleingruppe mit maximal vier Kin-
dern. Frau Sterr ist Legasthenie- und
Dyskalkulietrainerin, Trainerin  MKT
und Kinder- und Jugendcoach.

Donnerstag, 16.10.2025, 15.30 - 17.00 Uhr

6 Nachmittage (donnerstags)

€150,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, groBer Raum

F25810

& Josefa Lamchaouri

Wir lernen gemeinsam die Grundlagen
der Punktmalerei naher kennen und
gestalten einen individuellen Manda-
lastein.

Bitte mitbringen: Kleidung die schmutzig
werden darf, Getrank.

Materialgeld ist in der Kursgebuhr bereits
enthalten.

Montag, 04.08.2025, 9.00 - 11.00 Uhr

€15,

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, groBer Raum

Die Gemeinde Kirchdorf unterstitzt die VHS im Haager Land
und wiinscht allen erfolgreiche Kurse und schone Stunden.

F25811

& Stephan Hammerl

Du liebst Bewegung, Herausforderun-
gen und hast Lust, dich wie ein echter
Ninja Warrior zu fuhlen? Dann ist un-
ser Ferienprogramm genau das Rich-
tige fur dich!

Wir verwandeln die beiden Hinder-
nisparcours in der ,Grinen Lagune”
in Ampfing in eine echte Ninja-Are-
na. Unter fachkundiger Anleitung des
OCR-Coaches Stephan Hammerl
kannst du klettern, hangeln, Deine
Griffkraft trainieren, balancieren und
deine Geschicklichkeit unter Beweis
stellen.

Wer hat Spal3 an diesem Programm?
Sportliche und bewegungsfreudige
Kinder zwischen 10 und 14 Jahren
(mind. 1,40 m), die gerne aktiv sind
und Herausforderungen lieben.

Bitte mitbringen: wetterangepasste
Kleidung, nach Mdglichkeit Handschuhe,
Getrank

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459



Dienstag, 12.08.2025, 10.30 - 12.00 Uhr Bitte
benutzen Sie den Parkplatz am Volleyballfeld an
der Griinen Lagune.

€8,-

Ampfing, Hindernisbereich in der

,»Griinen Lagune*, Ampfing

F25813

& Stephan Hammerl

Kennt ihr schon die Calistheticsanlage
am Hartplatz an der GMS Haag?

Der lizenzierte OCR-Coach Stephan
Hammerl stellt euch die vorhandenen
Geréte und Trainingsmoglichkeiten vor
und vermittelt in einem spannenden
Training Techniken fur Klettern, Han-
geln und Balancieren. Dabei stehen
neben der Verbesserung von Kraft,
Ausdauer und Beweglichkeit vor allem
Teamgeist und Spal3 im Vordergrund.
Wer hat Spal3 an diesem Programm?
Sportliche und bewegungsfreudige
Kinder und Jugendliche ab 13 Jahren,
die gerne aktiv sind und sich sportlich
fordern wollen.

Bitte mitbringen: wetterangepasste Sport-
kleidung, nach Moglichkeit Handschuhe,
Getrank

Mittwoch, 13.08.2025, 16.00 - 17.30 Uhr

€8,-

Haag, Calisthenicsanlage am Hartplatz

an der GMS Haag

Einen kreativen Geburtstag feiern
in der Punkte-Werkstatt

Gestaltet mit Punktmalerei indivi-
duelle Mandalas auf Schliisselan-
hangern, Lesezeichen oder einem
Glicksstein

Bist du auf der Suche nach einer be-
sonderen Aktivitat fir deinen nachs-
ten Geburtstag oder einfach einem
kreativen Nachmittag mit Freunden?
Dann ist unser Mandala-Workshop
genau das Richtige fur dich!

Unter der Anleitung einer erfahrenen
Klnstlerin und Mama lernst du, wie
du mit der Technik des Punktma-
lens stylische Schliusselanhénger,
Lesezeichen und anderes gestal-
ten kannst. Lass deiner Kreativitat
freien Lauf und schaffe einzigartige
Designs, die perfekt zu deinem Stil
passen.

Ob als Geschenk fir deine Freunde
oder als trendiges DIY-Projekt fur
dich selbst — der Workshop ist der
perfekte Ort, um kreativ zu sein,
Spaf? zu haben und neue Ideen zu
entwickeln.

Mache deinen besonderen Tag un-
vergesslich — kreativ, entspannt und
mit jeder Menge SpafR3!

Man muss viel gelernt haben, um iiber das,

Haag i. Obb.

Infos flr die Eltern:

Der kreative Nachmittag findet bei
uns in den Raumen der VHS statt
und macht 5 bis max. 8 Kindern ab 8
Jahren groBe Freude. Die Kursleite-
rin bringt alle bendétigten Materialien
mit, sie brauchen nichts vorzuberei-
ten. Die Kinder sind etwa 2 Stunden
kreativ und dirfen die Kunstwerke
dann gleich mit nach Hause neh-
men.

Kosten: EUR 90,00 bei einer Gruppe von 5
Kindern, jedes weitere Kind EUR 5,00

was man nicht weiB, fragen zu kénnen.

(Jean-Jacques Rousseau)

und engagierte Kursleiter.

Blrgermeister Sebastian Linner und Gemeinderat der
Gemeinde Rechtmehring

Wir wiinschen der VHS viele interessierte Kursteilnehmer

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459
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Allgemeine Teilnahme- und
Geschiftsbedingungen

§ 1 Vertragsabschluss

Der Vertrag kommt mit der Anmeldung des/der Teilnehmen-
den zu einer Veranstaltung zustande. Die Anmeldung zu einer
Veranstaltung kann schriftlich, persénlich und telefonisch er-
folgen.

§2 Bezahlung
Die Teilnahmegebdihr fiir eine Veranstaltung wird mit der
Anmeldung zur Zahlung féllig.

§3 Riicktritt

a.) Die Volkshochschule kann vom Vertrag zurticktreten, wenn
die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird — die verpflich-
tete Kursleitung aus Griinden, die auBerhalb der Risikosphére
der Volkshochschule liegen, verhindert ist. In diesen Féllen
wird eine bereits entrichtete Geblihr erstattet.

b.) Kunden kénnen bei Veranstaltungen, die an mehr als sieben
Tagen stattfinden, bis zum Tag vor dem zweiten Unterrichtster-
min zuriicktreten, miissen das aber direkt der Volkshochschule
mitteilen (personlich, telefonisch, schriftlich).

Bei Kursen mit einer geringen Dauer ist ein Ruicktritt bis drei
Werktage vor Beginn mdglich, spater nur noch bei Stellung der
Ersatzperson.

§4 Prifungen und Teilnahmebescheinigungen

Auf Wunsch wird eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt,
wenn die / der Teilnehmende mindestens 70% der Kursstun-
den besucht hat. Priifungen finden nur bei den Veranstaltun-
gen statt, bei denen dies ausdriicklich angegeben ist.
Bescheinigungen jeglicher Art kdnnen nur innerhalb eines Jah-
res nach Kursende ausgestellt werden.

§5 Urheberschutz
Jegliche Vervielféltigung von Lehrmaterial, das von der Volks-
hochschule ausgegeben worden ist, ist untersagt.

§6 Haftung

Eine Haftung der Volkshochschule fir Unfélle, Verlust und
Schaden jeder Art ist ausgeschlossen, auBer der Volkshoch-
schule oder ihren Verrichtungsgehilfen fallt Vorsatz oder grobe
Fahrlassigkeit zur Last.

§7 Schriftform und Anderungen

Anderungen und Nebenabreden bediirfen der Schriftform. Die
Dozenten sind nicht berechtigt von den Kursbeschreibungen
und den allgemeinen Geschéftsbedingungen abweichende
Vereinbarungen zu treffen. Anderungen der Veranstaltungsorte
und Termine bleiben vorbehalten. Dies wird den angemeldeten
Teilnehmern rechtzeitig bekannt gegeben.

Datenschutzerkldrung

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule Haag i.OB. e. V. (nachfolgend ,,VHS* oder
LWir genannt) ist Verantwortliche im Sinne des Datenschutz-
rechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durch-
fuihrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Vertragserfiillung
verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden
Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzu-
gebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzuge-
benden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag
geschlossen werden. |hr Geburtsjahr erheben wir, um sicher-
zustellen, dass Sie volljhrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit
etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fir besondere Kurse, z.B.
Babykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend
erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in
unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen un-
mittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten
nicht zur Verflgung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzei-
tig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden
zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinha-
bers kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die freiwil-
ligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung des
Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie
mussen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlas-
sen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektro-
nisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenban-
ken und Anwendungen kénnen durch von uns beauftragte
IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung lhrer Daten
durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrie-
ben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswir-
kungen.

3. Newsletter

Sie kénnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mailadresse
zur Zusendung von Werbeinformationen der VHS zu verwen-
den. Ohne Einwilligung werden wir lhre E-Mailadresse nicht fiir
diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung kénnen Sie jederzeit mit
Wirkung fir die Zukunft widerrufen. Den Widerruf kénnen Sie
uns Uber jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail,
Link im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und - soweit ange-
geben — Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter zur Vor-
bereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst
auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Firr die Teilnahme

an zertifizierten Prifungen und Abschlissen (z.B. Cambridge-
oder Telc-Sprachpriifungen, IHK-Prifungen, Xpert, Finanz-
buchhalter, Schulabschlissen) leiten wir die hierzu erforderli-
chen Daten an die Prifungsinstitute und Partner weiter. Diese
Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Fiir die Teilnah-
me an Integrationskursen und DeuF6V-Kursen mussen wir lh-
ren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt
fur Migration und Fliichtlinge (kurz ,BAMF*) weitergeben. Fer-
ner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch
die Agentur fiir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an
Behorden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf
einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns
vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkas-
sodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtig-
tes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die an-
gegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung
lhres Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt abhan-
gig von Ihrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent oder
Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen
bzw. zur Vertragserfillung.

6.Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden |hre Daten gel6scht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. lhre
Daten werden fiir jegliche andere Verwendung auBer ggf. zu-
lassiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden
nach Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezah-
lung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36
Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald
die Kommunikation beendet beziehungsweise lhr Anliegen
vollstandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Ver-
tragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur Gel-
tendmachung von Rechtsanspriichen wird flr die Dauer der
jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Gber die bei
der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder I6schen zu lassen. Fer-
ner kénnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und
lhre Daten durch uns auf jemand anderen Ubertragen lassen.
Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzauf-
sichtsbehorde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
datenschutz@vhs-waldkraiburg.de



Es geht um groRe Momente.
Und darum, dass sich jemand
gesellschaftlich engagiert.

Wir unterstiitzen viele kleine und grol3e
Projekte in der Region. Wir ibernehmen
damit Verantwortung und schaffen
nachhaltige Werte vor Ort.

Informieren Sie sich tiber unser
soziales Engagement:
www.spkam.de | Ihre Sparkasse | Presse-Center

L~ [D)ayvTtrays Sparkasse
@ HCC ‘\CC (9 10 IN g Altétting-Muhldorf

0351

Jetzt, in der kalten Jahreszeit,
machen auch die Insekten bis zum Frihling eine kleine
Pause. Deshalb sollten Sie unser 4-monatiges Winter-
angebot fir Insektenschutzgitter ausnutzen, um in der
warmen Jahreszeit keine Probleme mit den kleinen
Frihlings-Plagegeistern zu haben.




DRUCKZENTRUM
L[]

HAAG HIE

DIGITALDRUCK - WERBETECHNIK

ALLES AUS EINER HAND
DIGITAL: & OFFSEIDRUGCK

VVIERBIEMEGIEINIII
FAMRZEUGBEKLEBUNG

www.druckzentrumhaag.de | info@druckzentrumhaag.de | Tel.: 08072 3710101 | Hauptstraf3e 30 83527 Haag

BAYERISCHES FRUHSTUCK

Marktsonntag im Czappuccino

JUBILAUMSWOCHEN

Kindertombola jedes Los gc_‘winnt.‘
Lospreis 1 €, mit weiteren Uberraschungen

AB10:00 UHR

HAAGER ABEND MIT LESUNG

August Trautner: Kindheit und Jugend in Haag
mit dem Haager Viergesang, Brotzeit und Bier

AB19:00 UHR* |EINTRITT25€ ———————

BEST OF LIBRETTO

Buchvorstellung vom Libretto Team mit
Geschenketipps im Czappuccino

AB19:00 UHR* | EINTRITT FREl ———————

MARKTSONNTAG

Jubilaumsfrihstiick im Czappuccino und
Luftballonclown fir die Kinder bei Czap

AB10:00 UHR

AUTORENLESUNG

Monika Nebl - neues Buch ,,Mords-Bagage“
inkl. BegrufBungsgetrank

AB 19:00 UHR* | EINTRITT 10 €

LADIES NIGHT

Christmas Glamour im Libretto,

Czappuccino und Czap

AB 17:00 UHR

Es kann noch zu Anderungen kommen -
bleiben Sie am besten online oder Uber
unsere Social Media Kanale auf dem
Laufenden. Und nicht vergessen: Eine
Reservierung ist empfohlen!

*Einlass ab 18:00 Uhr



